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Pirkko Kuusela
Liittohallituksen puheenjohtaja

Nyt on hyvd aika vaikuttaa

nvalidiliitto ja sen asiantuntijat vaikuttavat monella tasolla ja monella tavalla

yhteiskunnassa. Se ei kuitenkaan riiti — tarvitaan myos yhdistysten ja meidan

jasenten henkilokohtaista vaikuttamistoimintaa. Mahdollisuuksia vaikuttami-

seen on paljon, ja jokaisella on mahdollisuus valita se taso, johon omat voi-

mavarat riittdvat. Usein tuntuu, ettei yksi ihminen voi tuoda muutosta. Kun
yhdistimme voimamme, pienestikin ddnesta tulee mahtava pauhu. Yhdessi
meilld on voimaa ja merkitysta.

Helpoimmillaan vaikuttaminen on selkeiden epékohtien nostamista yleiseen
tietoisuuteen omassa lahiympaéristossa. Antakaa palautteita vaikka palvelujen
ongelmista tai esteettomyyspuutteista palvelun tuottajalle suoraan. Jos palaut-
teen antaminen henkil6kohtaisesti tuntuu vaikealta, voi palautteen antaa vam-
maisneuvoston kautta, joka vie asiaa eteenpdin vaikuttamistoimielimena. Nain
edistamme kaikkien asiaa. Muistathan, ettd vammaisille tai pitkdaikaissairaille
henkil6ille kuuluvat kaikki samat palvelut, kuin muillekin asukkaille kunnassa
ja hyvinvointialueella.

Vaikuttamisen kannalta erityisen otollinen tilanne on nyt vaalien aikaan, jol-
loin on mahdollista vaikuttaa ehdokkaisiin ja
lisata heidén tietoisuuttaan meille niin tirkeis-
sé asioissa. Vaalikentilla kannattaa jutella eh-
dokkaiden kanssa ja osallistua vaalitilaisuuk-
siin. Jo osallistuminen tilaisuuksiin tuo merkit-

tavaa nakyvyyttd vammaisasioille. Invalidiliiton K un y h di S ta“m me

julkaisemat vaalitavoitteet kumpaankin vaaliin N
toimivat hyvana lahteena keskusteluihin. Vaa- VO'mamme,
litavoitteita voi jakaa paperisena tai sdhkoise- Pie”e Sta"ki”

né ehdokkaille.
Tulevissa kunta- ja aluevaaleissa on télla ker-

déanesta tulee
taa listoilla paljon my6s nékyvasti vammaisia
ehdokkaita kaikissa puolueissa. Koska vammai- m ah tava P a uh u.

sia ja pitkdaikaissairaita henkil6itd on noin 15

prosenttia viestOstd, tulisi vammaisia ihmisid

olla paéittdjina valtuustoissa vahintdankin samassa suhteessa. Me olemme 43-
nestdjind merkittdvassa roolissa osoittamaan luottamusta néille ehdokkaille. Jos
emme itse usko vammaisiin ihmisiin ja heiddn kyvykkyyteensa toimia, emme
voi vaatia sitd muiltakaan. Henkil6t, jotka tuntevat meidén haasteemme, osaa-
vat myos tuoda ndma asiat luontevasti osaksi paatdksentekoa.

Lahes kaikki vammaisneuvostot valitaan uudelleen poliittisten vaalien jalkeen.
Jos vaikuttaminen niiden kautta tuntuu luontevalta, kannattaa asettua ehdol-
le myo6s niiden kokoonpanoon. Jos olet aktiivinen ja haluat panna itsesi likoon
vhteisten asioiden puolesta, Sinua tarvitaan! Vaikuttamisen paikkoja on tarjolla
myos erilaisissa tyoryhmissa ja kokemusasiantuntijatehtévissa.

Kannustan kaikkia mukaan vaikuttamaan tarkeisiin asioihin. Ole toimija, 414
tekemisen kohde!

Mahatma Gandhin sanoin "Ole se muutos, jonka maailmassa haluat ndhdd”. ®
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Invalidiliiton sopeutumista tukevat kurssit

AV KOKONAISEEN ELAMAAN

.
F

PARIKURSSIT

Haluatko pohtia ja etsi uusia keinoja lisdtaksesi parisuhteen-
ne hyvinvointia? Tule oppimaan muilta samassa elamanti-
lanteessa olevilta pareilta kaytannon vinkkeja arjen haastei-
siin.  Kurssit on tarkoitettu pariskunnille, joissa toisella tai
molemmilla puolisoista on vamman tai pitkdaikaissairauden
aiheuttama fyysisen toimintakyvyn rajoite.

Kurssipaikka: Kylpylahotelli Peurunka, Laukaa

Kurssi ikdantyneille: 30.5.-1.6 ja 18.-21.9.2025,
haku paattyy 20.4.2025

Kurssi tyoikaisille: 29.-31.8. ja 23.-26.10.2025,
haku paattyy 29.6.2025

PERHEKURSSI

Puhetta perheeseen -perhekurssilla keskustellaan ja opitaan
toisilta perheiltd kuinka selvidamme perheessa olevan pitka-
aikaissairauden tai vamman aiheuttamien haasteiden kans-
sa. Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti kouluikaisten lasten
perheille, joissa vanhemmalla on vamman tai pitkaaikaissai-
rauden aiheuttama fyysisen toimintakyvyn rajoite.
Kurssipaikka: Kylpylahotelli Kunnonpaikka, Siilinjarvi
Ajankohta: 5.-8.6.2025, haku paattyy 27.4.2025.
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ALARAAJA-AMPUTOITUJEN KURSSI

Kurssi on tarkoitettu alaraaja-amputoiduille henkiléille, jotka
tarvitsevat toisen henkilén apua selvitdkseen paivittaisista
toiminnoistaan.

Kurssipaikka: Kruunupuisto Oy, Punkaharju

Ajankohta: 20.-23.5. ja 2.-5.9.2025,
haku paattyy 30.3.2025.

YKSIN KOTONA
— SOPEUTUMISTA TUKEVA KURSSI

Kurssi on tarkoitettu yksin asuville henkiléille, joilla on vam-
man tai pitkdaikaissairauden aiheuttama fyysisen toiminta-
kyvyn rajoite, ja he tarvitsevat toisen henkilén apua selvi-
takseen paivittaisista toiminnoistaan.

Kurssipaikka: Rokuan kuntoutus Oy, Rokua

Ajankohta: 16.-19.6. ja 19.-22.8.2025,
haku paattyy 4.5.2025

TUKEA TYOSSA JAKSAMISEEN
— SOPEUTUMISTA TUKEVA KURSSI

Kurssilla voit keskittyd omaan hyvinvointiisi ja tydkykyysi
muiden samassa eldmantilanteessa olevien kanssa. Kurssi
on tarkoitettu fyysisesti toimintarajoitteisille tydssa oleville
henkildille, jotka selvidvat omatoimisesti arjen toiminnois-
taan.

Kurssipaikka: Kuntoutuskeskus Ruissalo, Turku

Ajankohta: 12.-15.8. ja 7.-10.10.2025,
haku padttyy 22.6.2025

Lue lisaa ja ilmoittaudu osoitteessa
www.invalidiliitto.fi/tukea/sopeutumista-tukevat-kurssit

Lisatietoja: Ulla Leivo-Lahti p. 044 7650 678 ja
Hannu Kapanen p. 044 4650 555




ADOBE STOCK

Tulkkauksen etapalveluun

pitaa

KELAN Vammaisten tulkkauspalve-
lukeskuksen etapalvelu uudistui tam-
mikuun lopussa. Asiakkaiden pitaa
jatkossa kirjautua palveluun vahvasti
tunnistautuneena pankkitunnuksia tai
mobiilivarmennetta kayttaen. Muutos
parantaa palvelun sujuvuutta ja luo-
tettavuutta.

Asiakas voi asioida etapalvelussa
ilman ajanvarausta ja tehda esimer-
kiksi tulkkaustilauksen, antaa lisatie-
toja tilauksesta tai saada neuvontaa.
Etapalvelua voi kayttaa myos lyhyisiin
etatulkkauksiin.

tunnistautua

Etapalvelussa voi asioida suoma-
laisella viittomakielella seka puhutul-
la suomella ja ruotsilla.

— Etapalvelun pitaa olla teknisesti
toimiva seka tulkkauksen etta asia-
kaspalvelun nakokulmasta, jotta sen
kaytto on kaikille osapuolille miellyt-
tavaa ja sujuvaa, Vammaisten tulk-
kauspalvelukeskuksen paallikkod
Sari Paloposki sanoo.

Vaikka kaytettava ohjelmisto
muuttuu, palvelun konsepti pysyy
samana. Etapalvelussa voi asioida
aivan samaan tapaan kuin aikaisem-

ajassa lik

36000

AIVOVAMMAA VUODESSA

Arviolta 36 000 suomalaista
saa vuosittain aivovamman,
ja sen jalkitilan oireita
on vahintaan 100 000
henkilolla. Jopa 60
prosenttia niista syntyy
kaatumisten ja putoamisten
seurauksena.
Lahde: Aivovammaliitto

minkin. Tunnistautumisen lisaksi kes-
keisin uudistus on chattialoitus. Jat-
kossa etapalvelun kdytto aloitetaan
chatin kautta.

Chattialoitus on kaytdssa myos
silloin, jos asiakas tekee etapalvelus-
sa ajanvarauksella hakemuksen suo-
malaisella viittomakielella.

Myds video-osoitteesta youtu.be/
4TYvGTidohg nakee, miten uudis-
tunut etapalvelu toimii ja miten sen
kayton voi aloittaa. Videosta julkais-
taan viittomakielisen kdannoksen
sisaltavat versiot myohemmin.

Sosiaalibarometri:
aslakkaita ohjataan jarjestoihin

SOSIAALLI- ja terveysjarjestot paik-
kaavat monin paikoin puuttuvia tai
liian vahaisia julkisia sosiaali- ja ter-
veyspalveluja. Tama kay ilmi SOSTEnN
tammikuussa tekemasta Sosiaali-
barometri-kyselyst4, johon vastasi
sosiaalityontekijoita ja sosiaali- ja ter-
veysjohtajia kaikilta Suomen hyvin-
vointialueilta.

Kyselyyn vastanneista sosiaali-
tyontekijoista viidennes kertoi lisan-
neensa asiakkaiden ohjausta jar-
jestoihin. Syyksi vastaajat kertovat

ennen kaikkea sen, ettei hyvinvointi-
alueella ole omia, asiakkaiden tilan-
teeseen sopivia palveluita. Hyvinvoin-
tialueilla on vahennetty niin omia kuin
ostopalvelujakin tai kiristetty palve-
Luihin paasyn kriteereja.

Perati kolmannes kyselyyn vas-
tanneista sosiaali- ja terveysjohtajista
ilmoitti, etta ihmisia ohjataan aiem-
paa enemman jarjestojen tuen ja toi-
minnan piiriin hyvinvointialueen kus-
tannusten hillitsemiseksi. Lisaksi yli
puolet sote-johtajista (53 %) ajattelee,

etté jarjestojen tulisi ottaa nykyista
enemman vastuuta ihmisten hyvin-
voinnin edistdmisesta. Sosiaalityon-
tekijoiden avointen vastausten perus-
teella asiakkaita ohjataan hakemaan
tukea jarjestoista useimmin vakivalta-
ja kaltoinkohtelutilanteissa.

Ne sosiaalityontekijat, jotka ker-
toivat kyselyssa vahentaneensa asi-
akkaiden ohjaamista jarjestoihin,
nimesivat keskeiseksi syyksi juuri
jarjestodjen toiminnan supistumisen
rahoitusleikkausten vuoksi.

www.it-lehti.fi
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ajassa liikkuu

Jarjestojen
sosiaali-

turvaopas
2025 on
julkaistu

JARJESTOJEN sosiaaliturvaoppaa-
seen on koottu selkeaa ja ajantasais-
ta tietoa pitkaaikaissairaiden, ikaan-
tyneiden ja vammaisten henkildiden
sosiaaliturvasta ja palveluista.

Oppaan on kirjoittanut 19 jarjes-
tosta koostuva tyéryhma.

Sen voi lukea osoitteessa
www.sosiaaliturvaopas fi.

Esteettomyys
vaalitapahtumissa
— Invalidiliitto kysyy kokemuksia

INVALIDILIITTO haluaa selvittaa, kuinka hyvin esteettomyys toteutuu kevaan
2025 alue- ja kuntavaalitapahtumissa. "Mita mieltd” -kyselyssa jokainen voi
kertoa kokemuksistaan tapahtumien saavutettavuudesta.

Esteettomyys tarkoittaa sitg, etta kaikilla on mahdollisuus osallistua vaalita-
pahtumiin yhdenvertaisesti. Tama koskee esimerkiksi likuntarajoitteisia henkilGi-
ta, kuulovammaisia ja muita erityisryhmia. Kyselyn avulla Invalidiliitto saa arvo-
kasta tietoa siita, millaisia esteité vaalitilaisuuksissa yha esiintyy ja miten niita
voitaisiin poistaa.

Kysely on avoinna 30. huhtikuuta 2025 asti, ja siihen voi vastata Invalidi-
liton verkkosivuilla. Liitto toivoo, etta mahdollisimman moni osallistuu ja jakaa
kokemuksiaan, jotta tulevaisuudessa vaalitapahtumat olisivat aidosti saavutet-
tavia kaikille.

{
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Aika: lauantai 23.8.2025 klo 13-17

Tapahtuma-aikana mukaan voi liittya joustavasti omien aika-
taulujen puitteissa.

Paikka: Kesapaikka Huilaus, Petdjas, Huvilapolku 20, Rauma.
Alueella on pysakaintitilaa omalla autolla tuleville.

Kohderyhma: lounaissuomalaiset lapsiperheet, joissa
fyysisesti vammainen perheenjasen (lapsi, iti, isa, isoditi tai

o0 © [ X )
- Pe . hepalva isoisa). Osallistua voi, vaikka ei olisi yhdistyksen jasen.

Hinta: Maksuton.

23 ° 8 ° 2 ozs Huilaus on esteetdn kesapaikka, lahellda Rauman keskustaa,

mutta luonnon helmassa. Luvassa pihapeleja ja sisatiloissa
askartelupisteita ja satuhetkia. Lapsille myds onnenpyéra ja
pikkupalkintoja. Menossa mukana Hali-Bernit

Tarjolla grillimakkaraa, muurikkalettuja, tikkupullaa ja suklaa-
banaaneita. Mahdollisuus grillata myds omia evaita.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset viimeistaan su 10.8.2025
invalidiliitto.fi > tapahtumat > iLoStu perhepdiva 2025

Jarjestdasiantuntija Sanna Leppéjoki-Tiistola
p. 044 765 0579
sanna.leppajoki-tiistola@invalidiliitto. fi

Jarjestelyistd vastaavat Invalidiliiton Lounais-Suomen aluetoi-
minta, Raision seudun Invalidit ja Rauman Invalidit ry

#iLoStuPerhepdivd




Selkokielinen vaalikone
auttaa aanestajia

HELPOLLA suomen kielella tehty
vaalikone auttaa léytamaan sopi-
van ehdokkaan. Selkokieli eli helppo
suomen kieli on tavallista yleiskielta
ymmarrettavampaa. Selkokielessa
kaytetaan lyhyita lauseita, yksinker-
taista sanastoa ja selkeaa kielta, jotta
mahdollisimman monen on helpom-
paa ymmartaa mista puhutaan.

Jos lukemisen ymmartamisessa,
tekstisisallon hahmottamisessa tai
esimerkiksi muistissa on ongelmia,
tavalliset vaalikoneiden vaittamat
voivat olla vaikeita ymmartaa. Selko-
kielisessa vaalikoneessa vaittamat
ovat selkedmpia ja niiden merkitysta
on kirjoitettu auki.

—Vaalikoneen
avulla danestajat
voivat vertailla eri
ehdokkaiden ja puo-
Llueiden nakemyksia
ja loytaa itselleen
parhaiten sopivan
vaihtoehdon. Tavoittee-
na on myos lisata aanes-
tysaktiivisuutta ja edistaa
sita kautta yhteiskunnal-

ajassa likkuu
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lista osallistumista, Selko-
median paatoimittaja Mia
Laakso toteaa.

Vaikka vaalikoneen vaittamat
ovat helpolla suomen kielelld, saivat
ehdokkaat vastata vaalikoneen avoi-

miin kohtiin yleiskielella. Selkomedi-
an toimitus on kuitenkin ohjeistanut
ehdokkaita vastaamaan kysymyksiin
mahdollisimman selkeasti.

Vaalikone loytyy osoitteesta sel-
komediafi. Se on selkokielisia paikal-
lisia uutisia julkaiseva verkkomedia.
Vaalikone loytyy Helsingin, Espoon
ja Vantaan kuntavaaleista seka Van-
taan ja Keravan hyvinvointialueen ja
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
aluevaaleista.

Sudoku

lhan validi -podcast
Oletko jo kuunnellut?

Kokemusasiantuntijat Pekka Hyysalo
ja Veera Uusitalo kertovat omat
koskettavat tarinansa lhan

validi -podcastin 4. jaksossa. Mukana
my®&s Validian kuntoutussuunnittelija
Mira Kankaanpdad, joka avaa
kokonaisvaltaisen kuntoutuksen
merkitystd.

"MUN TAVOIT TEENA
ON RAKENTAA
TULEVAISUUTTA®

Fiharvolidipodcast

Laita kuunteluun Spotify-alustalla
ja loydat kaikki jaksot myos
YouTubesta!

validic.fi (@ @ ® & VALIDIA

WNUIA™ O

(o0 ]{0)]

w| (0 [O\WN !

6 8 5

Tayta tyhjiin ruutuihin numerot 1-9 siten, etta
jokaisella ruudukon pysty- ja vaakarivilla seka kussakin
pienemmassa ruudukossa on sama numero vain kerran.

Ratkaisu on sivulla 67.

ERIKOISAUTO!

Monipuoliset varusteet lilkkuntarajoitteisille!

Myydaan taysin kayttdmaton vuoden

2023 Ford Grand Tourneo Connect.
Monipuolinen varustelu.
Ajettu vain 528km!

Tarkemmat tiedot
nettiauto.com
rekisterinumerolla &
SPJ-572 tai
numerosta
040726 9767.
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ansi

Sosiaali- ja terveysministeri Kaisa
Juuson koti on Torniossa Arpelan kylassa
ja tyopaikka ministerion virastotalo
Helsingin Kruunuhaassa.




Teksti Tapio Rusanen
Kuvat Jetro Stavén

Uskon, etta
uusl laki on
edistysaskel

— En ymmarra tata suurta kohua
vammaispalvelulaista, silla sehan merkitsee
parannusta entiseen, sanoo sosiaali- ja
terveysministeri Kaisa Juuso.
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KAISA JUUSO

> Kaisa Helena Juuso

> Kotipaikka: Tornio

> Syntynyt 1960 Alatorniossa

> Koulutukset: Fil. kand. (Tukholman
yliopisto), Vakuutustutkinto 1994,
psykiatrinen sairaanhoitaja 2010
(Lapin ammattikorkeakoulu).

> Eronnut, yksi lapsi

> Puolue: Perussuomalaiset

> Poliittinen ura: vuodesta 2013
Tornion kaupunginvaltuutettu,
Lansi-Pohjan sairaanhoitopiirin
hallituksen ja Lapin Liiton
hallituksen jasen.

> Kansanedustaja vuodesta 2019.

> Sosiaali- ja terveysministeri alkaen
20.6.2023.

> Asunut useita vuosia Tukholmassa
ja Turussa.

> Palasi asumaan kotikylaan
Arpelaan vuonna 2004 &idin
sairastuttua.

> Virallisesti aidin omaishoitaja 15
vuotta.

10 T INVALIDILITTO




Kaisa Juusolle sosiaali- ja
terveysministerin tehtava
Petteri Orpon johtamassa
hallituksessa vuodesta 2023
on ollut kovin kiireinen muun
muassa hyvinvointialue- ja
vanhuspalvelukysymysten
vuoksi.

))

osiaali- ja terveys-
ministeri Kaisa
Juuso (ps) ehti
kiireiltdsin vastaa-
maan IT Invalidi-
liitto -lehden esit-
tdmiin erilaisiin
vammaispoliitti-
siin kysymyksiin kuten uuden vam-
maispalvelulain aiheuttamiin muu-
toksiin ja vammaisjirjestdjen avus-
tusleikkauksiin.

Hallitusohjelmaan on
kirjattu sote-jarjestoihin
kohdentuvia leikkauksia.
Toisaalta YK:n vammais-
yleissopimus asettaa vel-
voitteita vammaisten henkil6i-
den osallisuuden varmistamisek-
si. Millaisena niette vammaisjéir-
Jjestdjen jafyysisesti vammaisten
ihmisten tulevaisuuden ottaen
huomioon néimii seikat?

- Vammaisten ihmisten osallista-
minen on kokonaisvaltainen ja hal-
linnonalojen rajat ylittava kysymys,
eiki tapahdu vain jirjestgjen kautta,
vaikkaniilld on toki merkittéva rooli.
Suuri merkitys on kuitenkin esimer-
kiksi vammaispalveluilla ja yhteis-
kunnan esteettomyydelli ja saavu-
tettavuudella, toki myo6s asenteilla.

- Historiallinen uudistus on uu-
den vammaispalvelulain voimaantu-
101.1.2025 useita hallituskausia kes-
tédneen valmistelun jalkeen. Uuden
lain tarkoituksena on tukea vam-
maisen henkilon itseniisti elimaa,
itsemairiaamisoikeutta, osallisuut-
taja osallistumista yhteiskunnassa.
Uusi laki vastaa aiemmin voimassa
ollutta, 1970- ja 1980-luvuilta perii-

Jarjestokentalta odotetaan
sopeutumista nykyiseen

taloustilanteeseen.

sin olevaa lainsdddant64 paremmin
YK:n vammaisoikeussopimuksessa
asetettuihin velvoitteisiin ja sisaltaa
aiempaa laajemman palveluvalikoi-
man ja monipuolisempia palvelujen
toteuttamistapoja.

- My®6s esteettomyyden ja saavu-
tettavuuden eteen tehdiéin koko ajan
ty6ta. Ministeriot ovat myos omas-
satoiminnassaan, kuten lainvalmis-
telussa, pyrkineet laajasti osallista-
maan vammaisia ihmisii ja heidin
jarjestojaan.

Sosiaaliturvaan kohden-
tuvat leikkaukset heiken-
tiviit monien vammaisten
ihmisten asemaa. Miten
perustelette vammais-
jarjestojen avustusleikkauk-
sia, jotka tulevat heikentiméin
vammaisten ihmisten mahdolli-
suuksia saada apua, tukea ja neu-
vontaa tilanteessa, jossa sosiaali-
turvaan kohdentuvat leikkaukset
heikentiiviit monien vammaisten
ihmisten asemaa muutenkin.

- Hallitusohjelmassa tunnistetaan,
ettd kansalaisjérjestot edistavit ih-
misten hyvinvointia, demokratiaa ja
osallisuutta, lisdévit luottamusta ja
vahvistavat yhteiskunnan kokonais-
turvallisuutta ja kriisinkestivyyt-
té eli resilienssii. Julkisen talouden
tilan vuoksi on jouduttu hakemaan
sidstdjd myos sosiaali- ja terveysjir-
jestojen avustuksista. Madraraha-
leikkaukset pienentévit jaettavien
avustusten méiria hallituskauden
aikananoin kolmanneksella.

- Vaikeassa taloudellisessa tilan-
teessa on tirke#i huolehtia sosiaali-
ja terveysjirjestgjen toimintaedelly-
tyksistd, mutta myos jirjestokentil-
td odotetaan sopeutumistanykyiseen
taloustilanteeseen. Tarked4 on huo-
lehtia jatkossa avustettavan toimin-
nan uudistamisen yhteydessi se, et-
té tehtdvit uudistukset aiheuttavat
mahdollisimman vihin haittaa koh-
deryhmille. Toisaalta myts mahdolli-
suuksien mukaan kiydiin vuoropu-
helua jirjestokentin kanssa tehtivis-
tdratkaisuista.
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Vammaisjirjestoilli on
paljon tietoa omasta ji-
senistostéin ja laaja ym-
mérrys jiseniston tar-
peista koskien yhteiskun-
nan tarjoamia palveluita. Miten
kuvailisitte omaa suhdettanne
vammaisjirjestéihin: millainen
kumppani jéirjestot ministerille
ovat olleet tiillii vaalikaudella ja
missi asioissa olette eniten hyo-
dyntinyt jirjestojen osaamista?

- Yhteisty6 on todella tirkeés, on
olennaista saada tietoa eri esitysten
vaikutuksistavammaisten ihmisten
eliméin. Ministeri6 osallistaa vam-
maisjirjestojd hyvin laajastilainval-
misteluun, jolla on merkitystid vam-
maisten ihmisten kannalta. Perin-
teisten kuulemisten rinnalle on otet-
tu kiyttdon uusia toimintatapoja,
kuten pyorein poydan keskusteluja.

- Hallituskaudelle on laadittu ase-
tuksen mukaisesti kansallinen toi-
mintaohjelma YK:n vammaisyleis-
sopimuksen tidytintoonpanemi-
seksi. Toimintaohjelman laatimi-
sen koko prosessissa on osallistettu
vammaiset ihmiset tiiviisti, ohjel-
man taustaryhmaissi oli mukana
myos Invalidiliiton edustaja.

- Ohjelman edetessé jarjestettiin
myo0s kaksi laajaa jarjestokuulemis-
taja VANE (Vammaisten henkiloi-
den oikeuksien neuvottelukunta)
teetitti ennen ohjelman laatimista
Helsingin yliopistolla tutkimuksen
siitd, miten vammaiset ihmiset ko-
kevat oikeuksiensa toteutuvan.

))

Vuden lain
lahtokohta on
korostaa, etta
henkilélle kootaan
ylesilollisiin
tarpeisiin
pohjautuva palvelu-
kokowaisuus.

[T INVALIDILITTO

Moni harmittelee invali-

divihennyksen poistoa.

Miti sanotte heille, jot-

ka pohtivat, minne in-

validivihennyksen pois-
tossa vammaispalveluihin koh-
dennettavaksi luvatut rahat ovat
menneet?

— Tuloverolain muutoksen my6-
td verotuksen invalidivihennykses-
td luovuttiin. Sen seurauksena kas-
vava verotuotto (arviolta 22 miljoo-
naa euroa vuonna 2023) on kiytetty
vammaispalveluiden kehittdmiseen.
Rahat on suunnattu uuden vammais-
palvelulain siséltdmien velvoitteiden
resursointiin eli ohjataan hyvinvoin-
tialueiden rahoitukseen.

Uusi vammaispalvelu-

laki (675/2023) on ollut

voimassa 1.1.2025 alka-

en. Lakiin néyttié palve-

lujen kiiyttédjien piirissid
liittyvin suurta huolta palvelu-
jen jatkuvuudesta. Tiedossamme
on useita tilanteita, joissa olemas-
sa oleva palvelu on lopetettu ja
vaihdettu toiseen, vaikka henki-
16n olosuhteissa ei ole tapahtunut
muutoksia. Millaisia terveisii 13-
hetiitte vammaisille ihmisille, jot-
ka ovat huolissaan uuden lain voi-
maantulosta ja palvelujen saami-
sesta sen perusteella?

— Uusi laki on ollut voimassa vasta
vuoden alusta, ja siihen siséltyy kol-
men vuoden siirtymé&aika. Ministerio
ohjaa ja tukee uuden lain hyvii toi-
meenpanoa jirjestimailla soveltamis-
alasta koulutusta kuten kaikille avoi-
men tilaisuuden maaliskuun alussa se-
ki antamalla soveltamisohjeen. Myo0s
muut hallinnonalan viranomaiset
osaltaan tukevat lain oikeaa sovelta-
mista.

- Soveltamisessa on otettava huo-
mioon lain tarkoitus muun muassa
vammaisen henkilon osallisuuden ja
itseniiisen eldméin toteuttamisesta.
Palvelujen tulee aina vastata henkilon
yksil6llisiin tarpeisiin, ja koko uuden
lain l1aht6kohta on korostaa, etti hen-
kilélle kootaan yksildllisiin tarpeisiin
pohjautuva palvelukokonaisuus.

— Uusi laki my06s edellyttis aiem-
paa vahvemmin vammaisen henki-
16n osallistamista koko hidnen palve-
luprosessinsa ajan.

Palvelutarpeen arvioin-

tia on tiydennettiivi asi-

akkaalle laadittavalla

asiakassuunnitelmalla

(aiemmin palvelusuun-
nitelma) niisti palveluista ja tu-
kitoimista, joita vammainen hen-
kilo tarvitsee. Siiti tulee kiydi
riittiviin yksityiskohtaisesti ilmi
ne yksil6lliseen toimintakykyyn,
eliimiintilanteeseen ja palvelutar-
peeseen liittyviit seikat, joilla on
merkitysti palvelujen sisillosti,
jirjestamistavasta ja mafris-
td paitettiessi. Miten varmis-
tetaan, etti vammainen henkilo
saa yksil6llisten tarpeidensa mu-
kaiset palvelut?

- Kuten kysymyksesti kiy ilmi
on vammaiselle henkildlle laadit-
tava yhteistyossi asiakkaan kanssa
riittdvin yksityiskohtainen asiakas-
suunnitelma ottaen huomioon yksi-
I6lliset tarpeet. Vammaispalvelulais-
sa on my6s vahvistettu asiakkaan
osallisuutta koko asiakasprosessin
ajan seki velvoitetta huomioida paa-
toksenteossa asiakassuunnitelmaan
kirjatut seikat.

- Lisdksi lakiuudistus sisdltds uu-
det sddnnokset siitd, ettd jos asiakas-
suunnitelmaan kirjatusta sosiaali-
palvelujen kokonaisuudesta poike-
taan, poikkeaminen on perusteltava
paitoksessa.

Laillistettujen sosiaali-

tyontekijoiden sijaisina

toimivien kelpoisuuseh-

tojen muutos huolestut-

taa. Uuden lain mukaan
sosiaalityontekijin viransijaise-
na voi kiytinnossi toimia vuosi
kerrallaan, useita vuosia perik-
kiin pitevien hakijoiden puuttu-
essa henkild, joka ei edes opiske-
le sosiaalityontekijin ammattiin.
Miksi ndin?

- Lakimuutoksen tarkoituksena
on ollut ennen kaikkea varmistaa
osaavien sijaisten saaminen tilan-
teessa, jossa tehtiviin ei ole yrityk-
sistd huolimatta saatu kelpoisuus-
ehdot tayttivii laillistettua sosi-
aalityontekijaé. Ensisijaista on siis
aina se, etti sosiaalityontekijén teh-
taviin rekrytoidaan laillistettu so-
siaalityontekijad. Uuden lainsdadan-
non myota tilapdisené toimivilla tu-



lee olla korkeakoulututkinnon lisdk-
sisuoritettuna sosiaalityon perus- ja
aineopinnot, ja tydnantajan tulee sen
lisiiksi arvioida henkil6n osaamisen
vastaavuus juuri kyseessi olevaan
tehtédviain. Tilapiisend toimimisen
jatkamiselle on my6s laissa asetettu
selkeit ehdot.

Vammaispalveluissa asi-

akkuus on useimmiten

elaminmittaista. Ela-

miéintilanteen kartoitta-

minen, palvelutarpeen
arviointi ja palveluista pésitti-
minen vaatii erityistéi osaamista
vammaisuuden moninaisuudes-
ta, vahvaa osaamista sote-palve-
lujéirjestelmiisti, hallinnollisis-
ta menettelyisté, sosiaalihuollon,
vammaispalvelun ja muustalain-
siddannosti, asiakasasiakirjo-
jenkirjaamisesta jajulkisen val-
lan kiiyton edellytyksisti. Edel-
ld mainitut aihealueet sisaltyviit
suurelta osin vasta sosiaalityon
maisterivaiheen opintoihin, ei-
ki vastaavia ole ammattikorkea-
koulujen sosionomien opinnois-
sa, silld heidéin koulutuksensa
on suunniteltu eri ty6tehtéiviin.
Laillistettujen sosiaalityonteki-
joiden sijaisina toimivien kelpoi-
suusehtojen muutoksen yhteni
tavoitteena on ollut asiakastur-
vallisuuden parantaminen. Mi-
ten turvataan vammaisille asiak-
kaille vammaispalvelujen saan-
ti, kun kelpoisuusvaatimuksia
kevennettiin ja suurta osaamis-
ta vaativaa tyota tehdidin vahéi-
semmiilli sosiaalityén koulutuk-
sella?

- Vammaispalvelun tehtévét ovat
vaativimpia sosiaalityon tehtivii ja
edellyttivit usein vaativaa erityis-
osaamista. Siksi kaikin tavoin tulisi
kyeti turvaamaan osaavan tyévoi-
man saatavuus ja pysyvyys vam-
maispalvelun tehtévissi. Tilapdise-
ni sosiaalityontekijiani toimimista
koskevan lakimuutoksen ei ole tar-
koitus lisité tilapdisend toimimi-
sen miirii, vaan helpottaa sijais-
ten saamista.

- Ensisijaista on aina pyrkii saa-
maan tehtéviin laillistettu sosiaali-
tyontekija silloin kun tehtivin vaa-
timustaso sitéd edellyttds. ®

TIMO PORTHAN

Invalidiliiton toimitus-
johtaja Janne Juvakkaa
huolettavat hyvinvointi-
alueiden resurssit
vammaispalvelulain
soveltamisessa.

Invalidiliitto huolissaan
vammaispalvelulain
toimeenpanosta

Uuden vammaispalvelulain voimaantulon jalkeen
Invalidiliittoon on tullut yhteydenottoja, joiden

mukaan hyvinvointialueilla on epaselvyyksia lain
soveltamisessa. Liitto edellyttaa, ettd hyvinvointialueiden
henkildstoa on koulutettava vuoden 2025 alussa
voimaan tulleen vammaispalvelulain sisalldista ja YK:n
vammaisyleissopimuksen merkityksesta.

Invalidiliitto on lahettényt sosiaali- ja terveysministeriolle
ja Hyvinvointialueyhtit Hyvil Oy:lle kirjeen, jossa se tuo
esiin huolensa aiheesta. Liiton neuvontapalveluun tulleet
yhteydenotot kertovat epaselvyyksistd vammaispalvelulain
soveltamisessa seka epayhdenvertaisesta kohtelusta
palveluiden myoéntamisessa.

—Vammaispalveluiden resurssit on turvattava, jotta fyysi-
sesti vammaisten ja toimintaesteisten henkildiden oikeudet
ja osallisuus voidaan varmistaa lain edellyttamalla tavalla.
Vammaispalvelulain soveltamisohjeita laadittaessa on var-
mistettava, etteivat ne ole ristiriidassa lain kanssa, Invalidilii-
ton toimitusjohtaja Janne Juvakka tiivistaa.

Invalidiliitto korostaa, etta lain toimeenpanossa on
huomioitava asiakasosallisuus ja -Llahtdisyys, yksilolliset
tarpeet seka palveluiden jatkuvuus, toimivuus ja turvallisuus.

Asiakasosallisuuden toteutuminen edellyttaa
vammaisten ihmisten aanen kuulemista riittavan
varhaisessa vaiheessa heita koskevaa paatoksentekoa
valmisteltaessa. Hyvinvointialueiden vammaisneuvostot
sivuutetaan kuitenkin usein paatosten valmistelussa ja
tekemisessa.

Vammaispalvelut ovat valttamattémia vammaisille
ihmisille, jotta heidan osallisuutensa ja perusoikeutensa
toteutuvat yhdenvertaisesti. Invalidiliitto muistuttaa, etta
subjektiivisia oikeuksia ei voida kaventaa saastosyista.
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“Vammaisten
pyrkiminen

paatoksentekijoiksl

on tarkeaa’

Lukuisille vaikuttamisen areenoille osallistunut
hailuotolainen Raili Louhimaa on nahnyt
vuosikymmenten ajan, miten muutokset tapahtuvat:
Ne tehdaan yhdessa ja toisia kuunnellen. Paras paikka
vaikuttaa on siella, missa paatokset tehdaan.

aili Louhimaa kelaa helmikui-
sena arkipdivana pyoratuolillaan
tottuneesti Oulun yliopistollisen
sairaalan ldhes tuliterdstd park-
kihallista sisddn ja muutaman
kulman takaa l6ytyviin kokous-
tiloihin. Erilaiset keskustelutilai-
suudet ja tyopajat ovat tulleet vuosien varrel-
la hénelle tutuksi: nyt Louhimaa on paikalla
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen Poh-
teen vammaisneuvoston varapuheenjohtaja-
na. Han on ollut my0s aluevaaliehdokkaana,
palvellut kotikuntansa Hailuodon kunnanval-
tuutettuna kolme kautta ja kuuluu Selkdydin-
vammaiset Akson ry:n perustajajdseniin.
Piivin ohjelmassa on HYTE-tyOpaja, jossa
tulkitaan hyvinvointialueen ja kuntien syksyl-
ldjarjestimian Minun arkeni ja elimini -kyse-

lyn tuloksia. Se on keskustelutilaisuus, jossa
muun muassa vammaisneuvoston edustajat
ovat varmistamassa, ettd eri vammaisryhmi-
en dini kuuluu hyvinvointikertomuksessa. Se
on etenkin péattéjille suunnattu koonti alueen
vieston hyvinvoinnista.

- Erijarjestoille on ldhetetty laajasti kyselyi-
t4, mutta tillainen keskustelu alustavien tulos-
ten diirelld on tirkedd. On yksi asia, ettd kuun-
nellaan, jatoinen, ettd tullaan aidosti kuulluksi,
Louhimaa sanoo.

Ja kuulluksi tullaan hinen mielestiin par-
haiten keskustelemalla ja paitoksentekoon
osallistumalla.

- Nettikyselyt tavoittavat ihmiset, muttaon
ainaheit, jotka eivit kyselyihin vastaa. Silloin
taytyy olla keino saada my6s heidéin ddnensa
kuuluviin.

www.it-lehti.fi
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valkuttaminen

Myos osallistuminen on
vaikuttamista
Louhimaa kiittelee, ettd Pohde on
tehnyt hyvinvointitietoa keritessain
hyvii tyoté tavoittaakseen eriyhdis-
tykset jajirjestot laajalla skaalalla.
- Kun oikeasti kuunnellaan vies-
t64 mahdollisimman laajasti, hyvin-
vointikertomus voi edistii eri vies-
téryhmien hyvinvointia valitsemalla
toimintatavat, jotka pureutuvat ky-
selyssi esille tuleviin ongelmiin.
Niin paistdidnkin vaikuttami-
sen ytimeen. Louhimaa sanoo, etti

Raili Louhimaalle yhteisdllisyys on
yhteista vastuuta. Sen syntyminen
edellyttda yhteista tekemista.
Uusi yhteiso ja paikka yhteisen
elinympariston kehittamiseen voi
loytya omalta asukastuvalta.

kaikki osallistuminen on vaikutta-
mista, ja vaikuttaa voi monella eri
tasolla. Siti tehdédén yhdistysten
jajarjestdjen riveissd, mutta myos
esimerkiksi kyselyihin vastaami-
nen on vaikuttamista. Javaikka so-
siaalista mediaa usein parjataan-
kin, se on my6s hyvi vaikuttami-
sen alusta.

- Tadminpaiviinen HYTE-tyopa-
jaoli kaikille avoin tilaisuus Team-
sin kautta, ja osallistujia olikin joi-
tain kymmenis. Mielenkiintoisten
seminaarien seuraaminen myos li-

sidd omaa tietoajaymmairrysté, Louhi-
maa sanoo.

"Puoli metrid matalammalla
on uusi nakdkulma"

Louhimaa oli opiskeluaikoina aktiivi-
nen opiskelijapolitiikassa. Hin pohtii,
ettd yhteiskunnallinen aktiivisuus tai-
taaolla jo didinmaidosta saatua ja per-
heeltd opittua.

- Minusta sivistynyt yhteiso pitda
huolen heikommista. Tasa-arvo ja oi-
keudenmukaisuus ovat yhteiseldmin
perusasioita.




Vuonna 2001 hin vammautui pol-
kupyorailijiné autokolarissa. Edel-
linen tyopaikka Oulun yliopistol-
la odotti toihin paluuta kahdeksan
kuukautta myohemmin. Tyopaikka
oli my0s esteeton, kiitos vastavalmis-
tuneen rakennuksen.

- Esteettomyys ei ollut minulle
uusi kisite, mutta tuleehan siihen
uusi niakokulma, kun katsoo maa-
ilmaa puoli metrid matalammalta
kuin aikaisemmin. Siinid huomaa,
miten pienesti asiasta itsendinen
elima voi olla kiinni.

My6hemmin silloisessa Invalidi-
liiton Képyldn kuntoutuskeskukses-
sa Louhimaa tapasi useita selkdydin-
vammaisia ja vertaiskuntouttajia eri
puolelta Suomea. Keskusteluissa vi-
risiidea, ettd Suomesta puuttuu juu-
ri heidin asiaansa keskittynyt yh-
distys. Louhimaasta tuli Selkéydin-
vammaiset Akson ry:n ensimméiinen
sihteeri, kun yhdistys perustettiin
vuonna 2009.

- Jarjesto on tosi hyvi keino - vé-
line - koska sen avulla passtdin neu-
vottelemaan, tiedottamaan jdsenil-
le ja keskustelemaan vammautumi-
seen liittyvistd asioista ja saadaan
vertaistukea.

Yksin asioiden edistdminen on jo-
kovaikeaa tai mahdotonta. Vaikutta-
minen tehdiin yhteisoni.

- Isommalla porukalla muutoksen
tekeminen onnistuu - asiassa tullaan
kuulluksi yhteisona.

Ndhd&aanko ihminen vain
vammansa edustajana?
Kuulluksi tuleminen ei kuitenkaan
riitd loputtomiin. Louhimaakannus-
taa vammaisia asettumaan ehdolle
alue- jakuntavaaleissa jameneméin
mukaan lautakuntiin ja vammais-
neuvostoihin. Esimerkiksi Pohteen
tulevaisuus- ja turvallisuuslauta-
kunnat tekevit suuria eri vammais-
ryhmii koskevia paitoksid, alueval-
tuustosta puhumattakaan.
Louhimaa huomauttaa, etti apu-
vilinettd kiyttiva jisen tekee ni-
kyviksi tilojen esteellisyyden tai es-
teettomyyden jo lasnéolollaan.
Apuvilineiden kayttdjin tulee
pidsti seminaareihin ja kokouksiin,
eli tilojen esteettomyys tulee varmis-
taa. Se tuo vammaisuuden ja apuvi-
lineen konkreettisesti esille. Pa&tok-

Louhimaan yhteys kotisaarelta mantereeseen on vield hetken lauttamatkan takana.
Pengerretty maantieyhteys avataan vuonna 2026.

senteko ei toimi elleivit perusasiat
ole kunnossa.

Muttaennen kaikkea vasta paétta-
vien elinten jisenini vammaiset to-
della ovat tekeméissi patoksid eivit-
ki ole paitoksenteon kohteita. Lou-
himaahuomauttaa, etteivammainen
ole ainoastaan vammansa edustaja:
hinen oma vaalitavoitteensa alue-
vaaleissa kisitteli esteettomyytti ja
saavutettavuutta, mutta ensisijaisesti
sote-palveluiden jirjestimistapaa se-
ki sijaintia. Vammaisella ihmiselld on
elimaissi monta roolia, kuten on kai-
killa. Han voi olla puoliso, tyontekij4,
eliakeldinen, omaishoitaja.

Aiemmin Hailuodon kunnanval-
tuutettuna Louhimaalle oli ilo huo-
mata, ettei heti ensimmaisen kauden
valtuutetun odotettu jasvin rivival-
tuutetuksi, vaan hinelle annettiin
heti luottamustehtévii — vaikutta-
misen paikkoja.

- Hailuodon valtuustossa sosiaa-
li- ja terveysasiat olivat tuttuja vam-
mautumiseni kautta, mutta olen
my0Os merkonomi peruskoulutuk-
seltani ja koulutuksen kautta pereh-
tynyt sosiaalilainsdadant6on. Vam-

mautumiseni jilkeen valmistuin tra-
denomiksi, joten tietopohjaa oli usei-
siin eri asioihin.

Kotikuntaan vaikutetaan
valtuustossa ja
lautakunnissa

Vield vammautuessaan Louhimaa
asui synninkaupungissaan Oulussa.
Kaupungin edustalta 16ytyvi Hai-
luodon saari on tuttu hiinen ditinsi
kotipaikkana jo 1970-luvulta ldhti-
en. Vaikka mantereelta on paissyt
aivan ndihin piiviin saakka Hailuo-
toon ainoastaan lauttayhteydella,
Louhimaalle saari tarjosi ratkaisun
jatkaa tirkeda retkeilyharrastusta
vammautumisen jilkeen.

- Hailuodossa pifsen ajamaan
monkijialla ympéri saarta metsdau-
toteitd pitkin. Saaressa ei ole estee-
tonti laituria, mutta monkijin avulla
pidsy kajakkiin ja melomaan onnis-
tui. Saareen mennéén lautalla, mutta
luonnossa liikkuminen on sielld hel-
pompaa kuin Oulussa.

Louhimaa muutti Hailuotoon py-
syvisti vuonna 2007. Vuotta myo6-
hemmin hin asettui ehdolle kun-

)

Yksin asioiden edistaminen on
Jjoko vaikeaa tai mahdotonta.
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vailkuttaminen

nanvaltuustoon ja paisi ensiyritta-
milla l4pi.

- Olin heti ensimmaéiseni valtuus-
tokautena perusturva- ja tarkastus-
lautakuntien puheenjohtaja, minki
ansiosta pafsin kunnan asioihin no-
peasti todella syville.

Pienessi, alle tuhannen asukkaan
kunnassa yhteisiin asioihin vaikutet-
tiin monella eri tasolla. Kun kunta-
laiset halusivat jatkaa keskustan ly-
hyenléintii kevyen litkenteen vayl&a,

))

Muutos tapahtuu
silloin, kun
tarpeellisuus
todetaan
yhdessa.

asia eteni kuntalaisaloitteella. Net-
tiaika ei ollut vieli koittanut, joten
adressia pidettiin esilléd lIihikaupas-
sa ja allekirjoituksia kerittiin ovelta
ovelle. Viylaa jatkettiin, ja kulkemi-
nen kapean maantien halkaisemalla
saarella helpottui merkittévisti.

Ongelmaan tarttuminen
tekee sen nakyvaksi

Yksi esimerkki vaikuttamisesta on
Hailuodossa julkaistu Esteeton kul-
ku Hailuodossa -opas. Hailuodon
vammaisneuvostossa huomattiin,
etteivit keskeiset palvelut olleet es-
teettomis. Ratkaisuksi laadittiin
opas, jossa kuvattiin rakennetun
ympiriston soveltuvuutta litkunta-
esteisille. Ensimméiinen opas ilmes-
tyi kymmenen vuotta sitten. Oppaan
ilmestyminen teki nikyviksiliikku-
misen esteet ja sai monen palvelun-
tarjoajan tekem#in remontteja es-
teettomyyden parantamiseksi.

- Kun toimintakyky heikkenee,
oppaasta voi katsoa palvelun soveltu-
vuuttaitselleen. Ensimmaiisté opasta
tehdessimme kuljimme itse mitta-
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Pohteen vammaisneuvoston puheenjohtaja Maija Koistinen on tiivis keskustelukump-
pani. Yhdessa ratkotaan muun muassa kuulluksi tulemista - etteivat paatoksenteki-
jat ainoastaan kuuntele vammaisryhmis, vaan heidat otetaan aidosti huomioon.

nauhan kanssa mittaamassa oviauk-
koja ja kaltevuuksia. Myohemmin
kuntaan perustettiin esteettomyys-
tyoryhma.

Mitd enemmain Louhimaa paneu-
tui kuntavaikuttamiseen, siti sel-
keimmin han huomasi, etti késitel-
téviin asioihin tulee perehty# laajas-
ti: ensin pitdd ymmaérté4 itse, vasta
sitten voi argumentoida oman kan-
tansa puolesta. Oma mielipide ei riitd
muutoksen ajamiseksi, vaan on hah-

RAILI LOUHIMAA

motettava paitettidvin asian taustal-
la olevat tekijat. Ndin syntyy Louhi-
maalle hedelmillisen vaikuttamisen
tapa, keskusteleminen.

- Se vaatii halua kuunnella eri ta-
valla ajattelevia ihmisii ja halua et-
sid yhteisté ratkaisua. Vaikka olisit
kuinka lautakunnan, valtuuston tai
jirjeston puheenjohtaja, eivit asiat
etene sanelemalla. Muutos tapah-
tuu silloin, kun tarpeellisuus tode-
taan yhdessi. ®

> Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen vammaisneuvoston

| varapuheenjohtaja.

> Koulutukseltaan merkonomi ja tradenomi.
> Asuu Hailuodon saaressa. Ensimmainen tydpaikka nuorena

oli siella jakalan keraajana.

> Tytkokemus tyovoimatoimistossa ja tyottomyysetuuksien kasittelijana
avasi tydmarkkinoiden realiteetit jo oman tyduran alussa.

> Vammautui pyorailijana autokolarissa vuonna 2001. Kayttaa pyoréatuolia.

> Harrastanut pitkaan retkeilya ja melontaa.

> Perhe: avopuoliso, kaksi aikuista lasta ja kolme lastenlasta.



Teksti Tapio Rusanen Kuvat Vilja Kalliotiura, Hanna Lahti, Adobe Stock // /& kuttaminen

alkutta

— Oli huikeaa, kun joukko
nuoria, joita yhdistaa omien
sairauksien lisaksi kilnnostus
vaikuttaa asioihin, kokoontui
yhteen oppimaan.

kaalainen Vilja Kal-
liotiura, 25, osal-
listui Invalidiliiton
nuorten vaikuttaji-
en valmennukseen
vuonna 2023, ja on
sen jalkeen kuulunut
Nuorten vaikuttajien verkostoon.
Héan sanoo tienneensa heti, etta ”ta-
ma on mun juttuni ja ettd haluan
mukaan”.

- Olen ollut aina kiinnostunut vai-
kuttamisesta eri tavoin ja viime vuo-
sina aktiivisemmin somessa, erityi-
sesti Instagramissa. Jaan omasta el&-
mastini muutenkin asioitaja arkeani

minen
mun juttun

jaolenhalunnut jakaa sairauksistani
tietoisuutta lisda. Ajattelin, etta ta-
mén valmennuksen kautta saisi sii-
hen varmasti vinkkejé ja boostia.

Kalliotiuran Instagram-tili on
@viljuskah, jahén odottelee viestejé,
jos joku haluaa vertaistukea tai muu-
ten vaan sairauksistaan tietoa.

Vilja Kalliotiuralle Invalidiliiton
nuorten toiminta on ollut lihells sy-
dénti, koska sielld on saanut vertais-
tukea jauusia ystévia.

- Vuoden 2023 vaikuttajavalmen-
nusporukka oli yhtenéinen, toisiaan
tsemppaava. Ystiavystyimme todella
hyvaksi porukaksi. Moni tisti ryh-
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valkuttaminen

Sisustusartesaaniksi opiskeleva
Vilja Kalliotiura sairastaa
Ehlers-Danlosin syndroomaa,
joka aiheuttaa sidekudoksien
haurautta. Han aikoo vaikuttaa
tulevaisuudessa muun muassa
piirtamalla sarjakuvia elamastaan
harvinaisen sairauden kanssa.

maisti osallistui myds vammaisjar-
jest6jen nuorten meemikouluun vii-
me syksyni, ja oli kiva, kun homma
jatkui siitd, mihin jaitiin silloin 2023.

- Haluan tulevaisuudessa olla vie-
14 aktiivisempi somessa vammais-
vaikuttajana, omien voimavarojen
mukaan tietenkin.

Tamperelainen Celina Kallio on
toinen koulutuksessa mukana ollut
nuori, pian 20-vuotias.

- Sain kyseisestd valmennuksesta
hyvin paljon tietoa vaikuttamisesta,
kiytidnnon oppeja, koulutusta ja pal-
jonmuuta. Ennen kaikkea sain paljon
varmuutta omaan vaikuttamiseeni.

Hén on hyddyntéinyt koulutuksen
antia muun muassa korkeakoulujen
jarjestopiivilld kertoen omia koke-
muksiaan toiminnasta ja sairaudes-
ta seki Lastensuojelun Keskusliiton
nuorten neuvottelukunnassa.

- Voin suositella vaikuttajaval-
mennusta kaikille, joilla on edes pieni
palo vaikuttaa asioihin niin, ett4 vie-
14 jonain pdivind maailma olisi vihin
parempi paikka.

)

Enven kailkkea
sain paljon
varmuutta

omaan
vaikuttamiseeni.

IT INVALIDILITTO

Liitto tukee nuoria
vaikuttajia

Invalidiliiton Nuorten vaikuttajien
toimintaa luotsaa jarjestéasiantun-
tijaHanna Lahti. Sen verkostos-
sa on parisenkymmenti nuorta ai-
kuista, ja Lahti toivottaa lampimaisti
tervetulleeksi my6s uudet kiinnos-
tuneet. Hén koordinoi nyt kolmatta
vuotta Invalidiliiton valtakunnallista
18-29-vuotiaiden nuorten vaikuttaji-
en toimintaa.

- Toiminta on avointa kaikille vai-
kuttamistoiminnasta sekid yhden-
vertaisuuden ja esteettomyyden
edistdmisest4 kiinnostuneille. Kos-
ka nuoret asuvat eri puolilla Suo-
mea, hyddynnimme kasvokkaisten
tapaamisten lisidksi my6s verkko-
kokoontumisia.

— Mukana voi olla kerran tai s&én-
nollisesti, oman eliméntilanteen ja
kiinnostuksen mukaan.

Nuoret vaikuttajat on yksi liiton
tarjoama viyl4 osallistua ja vaikut-

taa. Se on vaikuttajayhteiso, jossa
on mahdollista verkostoitua muiden
nuorten kanssa seki vahvistaa samal-
la omaa vaikuttamisosaamista.

Yhdessa muiden vammais-
jarjestojen kanssa

Mukana olevat nuoret osallistuvat
yhteiseen toimintaan oman elimén-
tilanteensa mukaan.

- Olen huomannut, etti vililla
osalla nuoria on haasteita 16ytia ai-
kaa toiminnalle opintojen tai ty6-
elaméin vaatimusten keskella. Jos-
kus my0Os oma sairaus tai vamma vie
voimia enemmin, ja sekin on varsin
ymmérrettivis, toteaa Hanna Lahti.

Vaikuttamisryhmalld on monen-
laisia toimintatapoja. Nuoret vaikut-
tajat tekee yhteistyotd muun muassa
Vammaisjirjestdjen nuorisoyhteis-
tyoverkoston (VNY) kanssa. Yhdessa
toimimalla saavutetaan monia etuja.
Esimerkiksi viime kevé#ni toteutet-
tiin vammaisjérjestdjen nuorten yh-



teinen eduskuntavierailu. Mukana
oli 17 vammaista nuorta eri puolilta
Suomea. Heist4 12 on ollut Invalidilii-
ton nuorten vaikuttajien toiminnassa
mukana. Vierailua varten nuoret val-
mistelivat ennakolta keskustelutee-
moja verkkotyOpajoissa. Palautteiden
mukaan vierailu oli erittdin merki-
tyksellinen mukana olleille nuorille.

Verkon kautta on viime syksyni
jarjestetty myos vaikuttamisvies-
tinnin koulutusta ja loppuvuodesta
kolme vammaisjirjestGjen nuorten
verkkoty6pajaa alue- ja kuntavaali-
vaikuttamiseen liittyen.

- Verkkotytpajoissa saadun aineis-
ton ty6sto on jatkunut alkuvuodesta
2025, januorten vaaliteemoja tullaan
nostamaan esiin vaalien allamukana
olleiden vammaisjirjestojen someka-
navissa, Hanna Lahti lisaa.

VNY-verkoston vammaisjirjesto-
jen nuoret suunnittelevat my6s yh-
teisosallistumista valtakunnalliseen
NUORI2025 -nuorisotyon tapahtu-
maan Tampereella 1.-2. huhtikuu-
ta. Silloin nuoret tuovat tietoa nuo-
risotyon ammattilaisille, miten huo-
mioida eri tavoin vammaisia nuoria
toiminnassa.

Vertaistukea ja vinkkeja
Vilja Kalliotiuran mukaan moni
nuori voi olla kiinnostunut vaikut-

Hanna Lahti on
Invalidiliitossa Lansi-Suomen
jarjestoasiantuntijana, jonka
tyonkuvaan myos nuorten

vaikuttajien toiminta kuuluu.

tamistydstd, mutta tarvitsee roh-
kaisua ja vinkkej4 siitd, miten kiy-
tinnossa voi edetd. Myos vertaistuki
javinkkien saaminen ammattilais-
ten lisiiksi muilta vertaisilta nuoril-
taon todella tirke&. Ja verkostoitu-
minen muiden vaikuttajien kanssa
luo tulevaisuuteen hienoja mahdol-
lisuuksia.

- Téllaisen toiminnan jérjestami-
nen on todella hienoa ja arvokasta,
tuumaa Kalliotiura.

— Itse haluan kehitty4 vaikuttaja-
na ja uskon, ettd koskaan ei ole val-
mis vaan aina voi oppia uutta. Halu-
aisin oppia lisdi erilaisista tavoista
kiyttdd omaa taiteellista osaamis-
tani vammaisvaikuttamisessa. Mee-
mikoulu oli hieno alku sille. (Mee-
mi on netissi levidvi ilmio, joka on
usein vitsi tai oivaltava ajatus, joka
ilmaistaan kuvana, animaationa tai
videona.)

- Kannustan kaikkia, joita kiin-
nostaa vaikuttaminen, olemaan roh-
keita ja vaan aloittamaan jostain. Ei
voi kehittyd ennen kuin aloittaa! Ta-
pojavaikuttaa on niin monta erilais-
ta kuin ihmisizkin, ja kaikkia niita
tarvitaan, Vilja Kalliotiura paattasa.

Lisatietoa: hanna.lahti@
invalidiliitto.fi, p. 044 765 0535.

Ensi
syksyna uusi
valkuttaja-
valmennus

Invalidiliitto tarjoaa jalleen ensi
syksyna mahdollisuuden osallistua
nuorille aikuisille suunnattuun
vaikuttajavalmennukseen. Se
koostuu kahdesta viikonlopun
mittaisesta lahitapaamisesta
Virroilla Nuorisokeskus
Marttisissa 5.-7.9. ja13.-14.12.
Valmennukseen kuuluu lisaksi
nelja verkkotapaamista eri
vaikuttamisteemoin 22.9. alkaen.

— Osallistujille tarjotaan
ryhmatapaamisten lisaksi
mahdollisuutta saada
henkilokohtaista valmennusta
omaan kehittymiseen seka
vaikuttamissuunnitelman
rakentamiseen. Syyskuulta
joulukuulle kestava
valmennusjakso on erinomainen
mahdollisuus ldhted mukaan
nuorten vaikuttajien toimintaan
seka saada vahvistusta omalle
vaikuttajapolulleen, sanoo Hanna
Lahti.

50 euron osallistumismaksu
kattaa taysihoidon lahitapaamisissa
seka matkakulut.

Tarvittaessa palkataan
yleisavustaijia, ja henkilokohtaiset
avustajat ovat my0os tervetulleita.

Lisatiedot ja hakeminen:

Auli Tynkkynen | auli.tynkkynen@
invalidiliitto.fi | 040 7788 690
Lisatietoa: www.invalidiliitto.fi/
koulutuksia
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Tolssa

soslaaliohjaaja,

vapaalla

vammaisaktivisti

Sosiaaliohjaaja Yodit Melakun paivatyota on neuvoa
Ja auttaa vammaisia arjen ja henkilokohtaisen avun
asioissa. Melaku on vammaisaktivistina valmis vapaa-
ajallaan pistamaan itsensa likoon esteettomyytta

edistaakseen.

ailla paasee aivan kaikkial-
le", vammaisjarjesto Kynnys
ry:n Assistentti.infon sosiaa-
liohjaajana tytskentelevé Yo-
dit Melaku kehui vuolaasti
Joensuun torin uudistusta sanomalehti Kar-
jalaisessa syyskuussa 2023.

Uutinen kertoi Yoditin olevan Joensuun
torin ja kauppahallin esteettomyydesti hal-
tioissaan. Ensimmiisen kerran hin oli vie-
raillut pyoratuolissaan Joensuun uusitulla
torilla keslla 2022.

Karjalaisen juttu on esimerkki Yoditin
aktivismista. Vapaa-aikanaan hén vaikuttaa
muun muassa Vantaan vammaisneuvoston
jdsenena.

Yodit on koulutukseltaan sosionomi AMK.
Pyorituolin kiyttijana Yodit tuntee Assis-
tentti.infon asiakkaiden arjen itsekin. Tyo-
aikaa kuluu eniten neuvonnassa ja kuunnel-
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lessa asiakkaita henkil6kohtaisen avun kysy-
myksissé: miten haen henkilokohtaista avus-
tajaa, minne voin valittaa, kun minulle ei ole
myonnetty henkilokohtaista apua?

Ruohonjuuritason tyota
Assistentti.info on erilaisista toimijoista
koottu avoin henkil6kohtaisen avun valta-
kunnallinen verkosto, joka tuottaa neuvon-
taa ja tiedottavaa koulutusta.

- TAmA& on miti suurimmassa méaérin ruo-
honjuuritason ty6t, jota ei voisi tehdi aset-
tumatta itsekin autettavan asemaan.

Sosionomin koulutus ja sosiaaliohjaajan
ty0 ei ole Yoditille vain ty6td elannon tienaa-
miseksi. Niin paivétyo kuin aktivismikin liit-
tyvit vahvasti ihmisoikeuksiin, joista Yodit
kiinnostui jo pikkutyttonA.

- Jolapsena tiesin, etti olen arvokas ihmi-
nen, kuten ihan kaikki muutkin. Sen takia en




Yodit Melaku on tuttu IT Invalidiliitto -lehden lukijoille
lukuisista jutuista, joissa han on ollut testaamassa
eri kaupunkien esteettomyytta.
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kysy minuun yhteytti ottavalta asiak-
kaalta mitd4n hénen taustastaan: en
nime#, paikkakuntaa, diagnoosia, su-
kupuolista suuntautumista tai etnis-
té taustaa. Tarke&d4 on vain auttaa ja
kuunnella toista parhaansa mukaan,
Yodit sanoo.

Tarkeaa myos kuunnella
Ennen valmistumistaan sosionomik-
si vuonna 2006 Yodit teki oppaan
vammaisille maahanmuuttajille.

- Eris tuttuni oli silloin Vammais-
ten maahanmuuttajien tukikeskus
Hilmassa ja kysyi haluaisinko tehda
oppaan, jota voin hyodyntai lopulta
opinniytetyOssini. Toteutin oppaan
siis tilaustyoné heidén tarpeestaan.
Hilma tekee todella arvokasta ja hie-
noa tyota.

— Omassa tyossini sosiaaliohjaa-
jana en sen sijaan kysy mitiin asiak-
kaan taustasta. Niill4 seikoilla ei ole
mitdin merkitysti. Tarke&4 on pait-
si neuvoa, myds kuunnella asiakasta,
Yodit sanoo.

Arjen kielessd ihmisoikeuksiksi
mielletiiin ensisijaisesti tasavertai-
nen kohtelu ja yhtildiset mahdolli-
suudet tulla esimerkiksi rekrytoiduk-
sityopaikkaan. Helpostij4d& noteeraa-
matta, ettd vammaiselle ihmisoikeu-
det ja yhdenvertaisuus tarkoittavat
myos esteettomyytta.

Onhan esteettdmyys mainittu
YK:n vammaisten henkildiden oi-
keuksia koskevassa yleissopimuk-
sessakin ihmisoikeutena.

- Vantaalaisena minun piti pads-
té pyorituolillani samoihin paikkoi-
hin kuin samanikiisen javammatto-
mankin vantaalaisen, Yodit sanoo.

Yodit on kéyttinyt pyorituolia 15
vuotta. Sitd ennen hén turvautui kep-
peihin.

- En koe joutuneeni pyorituoliin,
vaan nimenomaan paisseeni sithen.
Pyorituoli on avartanut omaa maail-
maani, hiin sanoo.

Avuntarve ei katso kelloa
Nykyisen tyonsi 12 vuotta sitten
aloittanut Yodit on nihnyt vuosi-
en saatossa paljon edistystd, mut-
ta my0s katteettomia juhlapuheita.
Juuri nyt eletéén kovia aikoja. Usei-
den miljoonien leikkaukset kohdistu-
vat vammaisjirjestdjen perustoimin-
taan: vammaisten ihmisten jaheidén
laheistensi tukemiseen, neuvontaan,
tiedon jakamiseen ja oikeuksien edis-
téamiseen.

Vammaisten henkilékohtaisen
avun maiirid on vuodenvaihteessa
voimaan tulleen vammaispalvelulain
mukaan sdilynyt ennallaan. Niin so-
siaalista kun perinteistdkin mediaa
seuraamalla henkil6kohtaisen avun
saannista syntyy toisenlainen mieli-
kuva.

- Henkil6kohtaisen avun saami-
nen on aina ollut hankalaa. Tkévis lin-
jauksia on ollut jo nihtévissé joillakin
hyvinvointialueilla. Minulle on kui-
tenkin neuvontaankin tullut jo nyt
joitakin soittoja, joiden perusteella

Henkilokohtaisen avun
kehittamista jo 21 vuotta

Assistentti.info on vuonna 2004 perustettu henkilokohtaisen avun kehitta-

miseen keskittyva verkosto.

Yleistavoitteena on, etta henkilokohtainen apu toimii yhdenvertaisuuden
jaitsenaisen elaman mahdollistajana ja omien valintojen turvaajana.
Verkoston jasenia ovat yli sata eri organisaatiota, muun muassa Invalidi-

liitto. Vastuuorganisaatio on Kynnys ry.

Assistentti.infon toiminta on pa&osin verkostoyhteisty6td, muun muassa

koulutusta ja neuvontaa.
Lahde: Assistentti.info
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Jos leikataan,
niin leikata
pitaa kaikilta,
myos vammat-
tomilta.

voin paitell4, ettd avun saanti on nyt
vaikeutunut entisestén.

Vaikka henkilokohtaisen avun
tuntimiéri virallisesti pysyisikin
ennallaan, eri asia on, miten tuo tun-
timé&&ra on kiytettavissi. Esimerk-
kini Yodit mainitsee joidenkin hy-
vinvointialueiden my6ntéivin hen-
kilokohtaista apua paisdantoisesti
vain arkipdivisin, maanantaista per-
jantaihin kello 8-18.

- Henkil6kohtainen apu on kui-
tenkin subjektiivinen oikeus. Sité pi-
tai olla saatavilla silloin, kun vam-
mainen henkilo siti tarvitsee. Nyt jos
vammainen on toissi iltapaivilli kel-
lo17 astijaapuloppuukello 18, hinel-
le jd4 vain tunti aikaa tehd4 tyopéivin
jilkeen esimerkiksi kotiarjen kannal-
ta valttiméattomis ostoksia ja muita
askareita. Meilld vammaisillakin on
tavallista arkea, jota eld4 normaalis-
ti, mutta avun saanti on aika tiukal-
le vedetty.

Aktivismi myos raskasta
Thmisoikeudet ja yhdenvertaisuus
ovat Yoditille suorastaan pyh4 asia.

— Jos leikataan, niin leikata pitda
kaikilta, my0s vammattomilta. Jos
vammainen péisee vessaan tai suih-
kuun kerran viikossa, niin tasavertai-
suuden nimissi haluan, etti silloin
myo6s vammattomat paasevit ves-
saan tai suihkuun yhté harvoin. Onko
seihmisen arvoista elamé4, jos pédset
suihkuun vain kerran viikossa? Ei ole!
Yodit sanoo.

Vammaisaktivistina Yodit korostaa
pienten tekojen merkityst.

- Elamme kovia aikoja, mutta em-



me saa antaa niille periksi. Nykyinen
tyoni on tehnyt minusta aktivistin, ja
aktivistin tyo on joskus myos todella
raskasta. Kun tulen t6ihin, ajattelen
aina, ettd pyrin tdniin neuvonnassa
palvelemaan asiakkaitani mahdol-
lisimman hyvin. Pyrin aina ajatte-

lemaan, miten itse toivoisin minua
kohdeltavan samassa tilanteessa,
jossa asiakas soittaa minulle. Toivon,
ettd pienikin tekeméni juttu kannus-
taa tulevia sukupolvia jatkamaan téta
tyota, kun meiti nykyisid aktivisteja
eiendéole. ®

Yodit Melaku korostaa tekevdnsa
Assistentti.infon henkil6kohtaisen avun
sosiaaliohjaajana ruohonjuuritason
tyota, jota ei voisi tehda asettumatta
itsekin autettavan asemaan.

www.it-lehti.fi
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Keski-Uusimaa kaikille!

SAMI s
MATIKAINEN

Ehdolla

Helsingin
kuntavaaleissa

KRISTIINA
KARHOS

Varatuomari
Vammaisaktiivi
Helsingin
vammaisneuvosto

Vihreat
De Groéna

AANESTA TUNNET,
LOYDAT SADUN

Satu
Plick

Pitkan linjan aktiivi- ja
yhteiskuntavaikuttaja
Pohjois-Karjalasta

EHDOLLA

KUNTA- JA ALUEVAALIT

2025 Perus

Olen ehdokas ETELA-POHJANMAAN
ALUEVAALEISSA JA KUNTAVAALEISSA g
Olen kuulovammainen ja minulla on
polviproteesit, siksi minulle on
tdrkedd ihmisten tasa-arvoisuus ja
vammaisuuden kunnioittaminen.

Mielestdni terveyden hoidon ja
sosiaalipuolen palvelut pitdd hoitaa
kotikunnissa ja apuviilineet on

turvattava oikeuden mukaisesti EIJA MANTYMAKI

7
050-5905953_ eija.mantymakil903@gmai.com '..
Tukiryhmani Mobilpay lipas 4502KP

Keskusl'a|

7. LEENA SAARI

Lohjan kaupunginvaltuutettu
Lansi Uudenmaan hyvinvointialueen aluevaltuutettu

Olen 55-vuotias tydterveyshoitaja ja aktiivinen vaikuttaja.
Minulle tarkeinta on ihmisten hyvinvointi - niin vanhusten,
"v | lasten, nuorten kuin tyikaistenkin.

2 3 Olen ehdolla, koska haluan olla rakentamassa
inhimillisempaa ja elinvoimaisempaa yhteisoa
o meille kaikille.

Teen tata tyota sydamella - Sinua ja
meita kaikkia varten.

-

MINNA

MUUKKONEN
Esteetdon Lappi - kaikille!

Lapissa on viela paljon tehtavaa
esteettomyyden, yhdenvertaisten
palveluiden ja osallisuuden eteen.
Haluan varmistaa, etta jokaisen
aani kuuluu paatoksenteossa - niin
kunnissa kuin hyvinvointialueella.

Siksi olen ehdolla!

4

vasemmisto
VANTAA

VANTAA JA KERAVA

Adnestd Elina Nykyrié -
meidan vammaisten ja
Idheistemme aantéa

valtuustossa Vantaalla
ja Keravalla!

HOXHA

Kotkan jo Kyrnenloakson hyvinvointialueen
vammaisneuvostojen varapuheenjohtaja

iz ¥

vosemmisto
El HARVOILLE vanstern
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Teksti Mikko Kaariginen Kuvat Ville Muranen ja Laura Vesa

Jokaisella on
olkeus osallistua

— toimintavalineet
avaavat ovia —
yhdenvertaisuuteen

Matkalle, liikkeelle, keskelle elamaa! Naista sanoista syntyy
Kehitysvammaisten Tukiliiton Malike-toiminta, joka edistaa
vaikeasti vammaisten ihmisten mahdollisuuksia osallistua

erilaisiin aktiviteetteihin toimintavalineiden avulla.
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.'.:' b Kuvassa Huckleberry Hiking Cascade
.5 - -retkikérry lahdossi ensitestiin

yhtenvertaisesti luontoon -retkelld
Nuuksiossa (1.2.2025). Malikkeen
tyontekijat Susanna Tero ja Kari
Vuorenpaa kuljettavat Alinaa.
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usanna Tero toi-
mii Malike-toimin-
nan johtavana asi-
antuntijana Ke-
hitysvammaisten
Tukiliitossa. Héan
tietda, ettd melkein
kaikenlaiseen toi-
mintaan on meil-
14 ja maailmalla keksitty valineita,
joiden avulla lilkuntavammaisten ja
monivammaisten rima esimerkiksi
retkeilyyn, leikkeihin ja liikuntaan
madaltuu huomattavasti.

— Mutta se, miten tarvitsijasaavé-
lineen kdyttoons4, on iso haaste niin
kouluissa, piivikodeissa kuin per-
heiden arjessakin.

Malike palvelee seki vaikeasti
vammaisia lapsia etti aikuisia, hei-
dén perheitéén, ldheisidin ja eri alo-
jen ammattilaisia.

- Etenkin vaikeasti vammaiset ih-
miset ovat sydinténi ldhell4, ja hei-
din ihmisoikeuksien edistimisensi
on minulle tirke#a. Siksi olen viih-
tynyt tyosséni pitkdin, asian ydin ei
ole muuttunut - ja toité riittd4, Tero
$anoo.

YK:n yleissopimus vammais-
ten henkil6iden oikeuksista on oi-

Malikkeen tydntekijat Susanna Tero
ja Kari Vuorenpaa varmistavat Alinan
turvallisuutta. Kdrrya vetaa &iti Sofia

Ruokanen.

keudellisesti sitova kansainvilinen
asiakirja. Se ja YK:n lapsen oikeuksi-
en sopimus on Teron mukaan perus-
tayhdenvertaisuuden edistimiseen
hénen tydssain.

— Meilld Suomessa valitettavasti
ei aina ymmarret4, etti ratifioidut
vammaissopimukset ovat lain ta-
soisia.

Eri alueet, eri kdytanteet
Apuvilineiden mydntimisessd on
myds alueellisia eroja, ja samalla
vilineelld voi olla eri kiytiannot eri
alueilla. Esimerkiksi yhdessa kun-
nassa nuorelle voidaan myontéa toi-
set maastokelpoiset pyorituolin ren-
kaat, kun taas toisessa kunnassa saa-
tetaan myontdi vain yhdet renkaat.

Jos apuvilineen myontidminen on
ollut ongelmallista, on térkedd perus-
tella tarve javedotalainsaadantoon.

- Olemme Malikessa ohjanneet
monia perheitd kuvaamaan elimén
tilannetta ja vélineen tarvetta apu-
vilinehakemukseen, Susanna Tero
sanoo.

Myos Invalidiliitto ja Kehitysvam-
maisten Tukiliitto tarjoavat neu-
vontaa, ja sen kautta voi saada tukea
haastavissa tilanteissa.

)

Apuvilinepadtoksen tulee
aina perustua yksilolliseen
tarvearviointiin.
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- Apuvilinepéitoksen tulee aina
perustuayksil6lliseen tarvearvioin-
tiin. Esimerkiksi maaseutualueilla
apuvilineiden kiytto ja tarve voi ol-
la erilaista kuin kaupungeissa, kos-
ka maaseudulla voi olla hiekkateiti
jahuonosti aurattuja katuja, jolloin
tavallinen pyoratuoli ei ole riittéva.

Tero kertoo esimerkin pohjoises-
sa asuvasta perheest#; lapsen pyora-
tuolin renkaat olivat aivan sileét, eika
pyoratuoli soveltunut kaytettaviksi
talvella tai lumisissa olosuhteissa.

- Kiavimme keskustelua lapsen
huoltajien ja fysioterapeutin kanssa.
Kahden viikon kuluttua perhe sai py6-
rituoliin leveit renkaat sekd Wheel-
blades-sukset, jotka soveltuvat pa-



remmin pohjoisen talviolosuhteisiin.

Suomessa lddkinnillisen kuntou-
tuksen apuvilineiden luovutuksesta
sidddetdin terveydenhuoltolaissa ja
apuvilineasetuksessa, jonka mukaan
hyvinvointialueiden on jirjestettivi
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvai-
linepalvelut osana terveydenhuoltoa.

Tamai tarkoittaa, ettd apuvili-
neet, jotka ovat vilttdmittomii sai-
rauden tai vamman vuoksi, luovute-
taan kiyttijalle maksutta.

Susanna Teron mukaan iso haas-
te on tiedonsaanti. Jos vammainen
henkild ei saa tarvitsemaansa apu-
vilinettd terveydenhuollosta, hian
jAd usein my0s ilman ohjausta sosi-
aalipalveluihin.

- Jos perhe saa sosiaalipalvelu-
jenviranomaiselta ilmoituksen, et-
td masrarahat ovat loppuneet, mo-
net jattavit valitettavasti hakematta
apuvilineitd, vaikka tarve olisi ole-
massa.

Seurauksena voi syntyd vammais-
ten oikeuksia polkeva noidankehi:
kun hakemuksia ei tule, apuvilineil-
le ei budjetoida rahaa, mika taas vi-
hentidi mahdollisuuksia saada tukea
jatkossa.

Vammaispalvelulain mukaan hy-
vinvointialue korvaa puolet sellaisen
vilineen, koneen tailaitteen hankin-
takustannuksista, joka on tarpeen
vammaisen henkilén suoriutumi-
seksi tavanomaisista eliméantoimin-

noista. TAma koskee tilanteita, jois-
sa apuviline ei kuulu lddkinnillisen
kuntoutuksen piiriin.

- Erityispyoriat maksavat useita
tuhansia euroja. Monessa perheessi
niiden hankkimiseen voi olla mahdo-
tonta, vaikka puolet summasta kor-
vattaisiinkin, Tero sanoo.

Joensuun esimerkki
innostaa

Malike pyrkii lisidméain tietoa toi-
mintavilineist4 ja tarjoaa myos mah-
dollisuuksia niiden kokeiluun ennen
hankintapatdsti tai silloin, kun va-
linett4 tarvitaan uuden toiminnan
kokeiluun. Malikelta saa my6s neu-
vontaa ja ohjausta kaikenlaisissa
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apuvilineiden hankintaan liittyvis-
sé kysymyksissa.

- Pyrimme my0s vaikuttamaan
siithen, ettéd vilineiti hankittaisiin
yhteiskiyttoon, kuten kuntiin, pii-
vikoteihin, kouluihin, ryhmékotei-
hin ja pdivitoimintayksiko6ihin.

Teron mukaan Suomen kunnis-
sa voisi olla enemmén yhteistyota
toimintavélineiden hankkimisessa
yli hallintorajojen. Rohkaisevia esi-
merkkeja tésté on, esimerkiksi Jo-
ensuusta.

- Joensuun kaupungin liikunta-
toimi hankki vuonna 2024 toimin-
tavilineitd 75 000 euron testament-
tilahjoituksella kaikkien kuntalais-
ten kéyttoon, janiitd ymmartiikse-
nilainataan myos lahikuntiin. Olen
kuullut, etté perheitd on kiynyt Jo-
ensuussa pidemmailtikin kokeile-
massa uusia vilineitd ja saamassa

kokemusta. Kun vilineisti saa ko-
kemuksia, viltytidsin virhehankin-
noilta.

Kenttatyo palkitsee
Palkitsevinta Susanna Teron tydssi
on olla mukana kiytdnnon tekemi-
sessé, kuten Malikkeen jarjestdmissi
tapahtumissa kohtaamassa ihmisié.
Hiljattain hin opasti erdsté kévely-
kykynsi menettényttd aikuista Ma-
likkeen jirjestiméin laskettelutapah-
tuman yhteydessa.

- Ohjasimme hénet ottamaan yh-
teyttd Paralympiakomitean apuvi-
linetoimintaan, josta saa vuokrattua
vélineiti pidempiaikaiseen kokeiluun.

Helmikuun alussa Malike jérjes-
ti Yhdenvertaisesti luontoon -retken
Nuuksion kansallispuistossa yhteis-
tyOssd Vammaisperheyhdistys Jaati-
nenry:n kanssa.

- Ilmoittautuneet saivat kukin
kéytt6onsd oman apuvilineen, ku-
ten maastorattaat tai maastopyora-
tuolin. Kuljimme esteetdnta reittié,
joka tosin ei talvella ihan esteetdn
sekddn ole.

Liikkumisen liséiksi retkells pais-
tettiin lettuja, juotiin nokipannukah-
vit jalimminti mehua seki nautit-
tiin yhteisesté luontokokemuksesta.

- Tapahtumat ovat my6s hyvia ti-
laisuuksia saada vertaistukea, ja sa-
malla voimme neuvoa ja ohjata ih-
misié.

Pienesta pitdaen mukaan

- liikunnan kuuluu olla
jokaisen lapsen oikeus
Vaikka tietoisuus yhdenvertaisuu-
desta jaliikkkumisen apuvilineistd
on lisddntynyt, liikuntarajoittei-
set lapset kohtaavat edelleen haas-

Perakkain poljettava kolmipyorainen tandem toimii hyvin esimerkiksi silloin, kun pyorailija tarvitsee tukea ohjaamiseen ja
lilkennesaintdjen harjoitteluun. Tandem voi olla joskus myds apuviline harjoiteltaessa kohti itsendista pyoriilytaitoa.
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teita osallistumisessa esimerkiksi
varhaiskasvatuksen ja koulun toi-
mintaan. Lainsdadinto, kuten var-
haiskasvatuslaki ja opetussuunni-
telmat, méirittelee periaatteet apu-
vilineiden saatavuudesta, mutta
kéytdnnossé vastuu kddntyy usein
perheiden harteille.

- Velvoitteet on selkeésti kirjattu,
mutta kiytidnndssi tilanne kdantyy
helposti niin, etti vilineiden odote-
taan tulevan lapsen mukana. Per-
heilli ei kuitenkaan aina ole tietoa
siitd, mit4 vilineiti on saatavilla tai
kenen vastuulla niiden jarjestami-
nen on, Susanna Tero huomauttaa.

Tami johtaa tilanteisiin, joissalii-
kuntarajoitteinen lapsi jai ulkopuo-
lelle sellaisesta toiminnasta, joka on
muille lapsille arkipaivaa.

— Jos lapsi ei piddse mukaan, hi-
nelle saattaa muodostua opittu este,
ettd hin ei voi osallistua. Kun koke-
muksia ei kerry, identiteetti alkaara-
kentua sen varaan, ettei liikunta tai
osallistuminen kuulu hinelle, Tero
kuvailee.

Sen sijaan, jos lapsi péfisee pienes-
té pitden mukaan litkkunnallisiin ak-
tiviteetteihin kotona, varhaiskasva-
tuksessa ja koulussa, hin oppii pité-
méiin oikeuksistaan kiinni.

Malikkeen johtava
asiantuntija Susanna

Tero on ensimmadiselta
koulutukseltaan
kehitysvammaisten hoitaja.
Kehitysvammaisten
Tukiliittoon han paatyi
alkujaan toihin kysyttyaan
liitosta aineistoa
opinndytetyohonsa.
Tukiliitossa hén on tehnyt
27 vuoden mittaisen uran
seka tyoskennellyt 14
vuotta liiton alaisuudessa
toimivassa Malikkeessa.
Susanna Tero vastaa
Malikkeen toiminnasta
aina rahoitushakemuksista
raportointeihin, mutta
viihtyy parhaiten
kenttatydssa ihmisten
parissa.

)

Jos lapsi
paasee pienesta
pitden mukaan

liikunnallisiin
aktiviteetteihin,
han oppii pitémaadn
oikeuksistaan
kiinni.

- Kun osallistuminen on mahdol-
lista, lapsi oppii, ettd tdma kuuluu
my0s hénelle. Hin saa kokemuksen,

etti hiinell4 on oikeus liikkua ja olla

mukana muiden kanssa.

Kaikki liikkuntarajoitteiset lapset

eivit pysty itse tuomaan esiin tar-
peitaan, jolloin vastuu yhdenvertai-
suuden toteutumisesta kuuluu ai-
kuisille.

- On ammattilaisten ja paatt&ji-

en velvollisuus huolehtia siiti, etta

jokaisella lapsella on mahdollisuus
osallistua ja kokea osallisuutta mui-
den kanssa, Tero painottaa. ®

MALIKE — MATKALLE,
LIKKEELLE, KESKELLE
ELAMAA

> Perustamisvuosi: 1997

> Toiminnan tarkoitus: Edistaa
vaikeasti vammaisten ihmisten
mahdollisuuksia osallistua
ja saada kokemuksia uusista
asioista toimintavalineita
hyodyntaen.

> Kohderyhma: Vaikeasti
vammaiset lapset ja aikuiset,
jotka tarvitsevat toimintavalineen
ja toisen ihmisen apua
voidakseen osallistua ja liikkua.

Keskeiset toiminnot:

> Jarjestaa toiminnallisia kursseja,
koulutuksia ja tapahtumia.

> Tarjoaa toimintavalineiden
kokeilumahdollisuuksia seka
neuvontaa niiden kayttoon ja
hankintaan.

> Vaikuttaa yhdenvertaisuuden
edistamiseen ja
toimintavalineiden saatavuuteen.

> Rahoitus: Sosiaali- ja
terveysjarjestojen avustuskeskus
(STEA).

Yhteystiedot:

> Osoite: Sumeliuksenkatu 18 B,
3. krs, 33100 Tampere

> Puhelin: 040 4839 327

> Sahkoposti: malike@tukiliitto.fi

> Verkkosivut: tukiliitto.fi/malike

> Malike on osa
Kehitysvammaisten Tukiliittoa
ja toimii valtakunnallisesti ilman
diagnoosirajoja.
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Uudessa
vammaispalvelulaissa
edelleen paljon
tulkintakysymyksia

Teksti Mikko K&éridinen
Kuvitus Adobe Stock

Vuoden 2025 alussa voimaan tullut uusi vammaispalvelulaki
tuo merkittavia muutoksia vammaisten henkiloiden palveluihin,
erityisesti likkumisen tuen ja kohtuullisten mukautusten osalta.
Hyvinvointialueiden rooli ja viranhaltijoiden yhteistyo voivat tuoda

haasteita lain kaytannon soveltamisessa, mutta samalla avautuu
uusia mahdollisuuksia jarjestamalla palveluita joustavammin.
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Uuden lain perusteella
vammaisten henkiléiden
tarvitsemat palvelut tulisi
jarjestda yhteistyossa eri
viranomaisten kesken.

p— sittelijineuvos Ta-
pio Riity on vam-
maispalvelulain
asiantuntija. Edus-
r— kunnan oikeusasia-

miehen kansliassa

tyoskenteleva ju-

risti ndkee uuden
—— UUdistuneen vam-
maispalvelulain tuomissa muutok-
sissa niin uusia mahdollisuuksia
kuin haasteitakin.

Uusi laki painottaa Ridyn mukaan
entistd enemmin sité, etti vammais-
ten henkil6iden tarvitsemat palvelut
— kuten sosiaalipalvelut, terveys-
palvelut, kuntoutus ja koulutustu-
ki — tulisi jarjestid yhteistyossi eri
viranomaisten kesken. TAmi aut-
taa varmistamaan, etti vammaisella
henkil6lli on paésy kaikkiin tarvitta-
viin palveluihin ja ettd palvelut ovat
tehokkaita ja tdydentévit toisiaan.

- TAma on mielesténi positiivinen
asia. Se on mahdollisuus, jota ei pida
ottaa taakkana, Rty sanoo.

Uudet hyvinvointialueet ovat saa-
neet vastuun my6ds vammaispalve-
luista, mutta niiden resurssit ja kéy-
tettivissi olevat varat voivat vaih-

della alueittain. Eri alueet saattavat
kohdata erilaisia haasteita, ja se voi
vaikuttaa palveluiden saatavuuteen
jalaatuun.

- Hyvinvointialueilla paitoksente-
koa on delegoitu, ja timi voi aiheut-
taa haasteita, kun arvioidaan, minka
lain mukaan palveluja jérjestetéén.
Jos esimerkiksi sovelletaan sosiaali-
huoltolakia, viranhaltijan on arvioi-
tava, pitadko suojasdinnos ottaa huo-
mioon. Suojasdinnds on osa sosiaa-
lista harkintaa, ja sen soveltaminen
voi vaikuttaa siihen, miten palveluja
myonnetiin.

Vammaispalvelulain suojaséén-
noksen tarkoituksena on varmistaa,
ettd henkil6t, jotka ovat jo saaneet
tiettyja vammaispalveluja ja -etuja
ennen lainmuutosta, eivit meneti
néiti palveluja tai etuja, vaikka uu-
silaki tuo muutoksia tai rajoituksia.

Aiemmassa lainsdddannossa vai-
keavammaisuus oli keskeinen kritee-
ri monien palveluiden, kuten henki-
16kohtaisen avun, saamiselle.

- Nyt kun vaikeavammaisuuden
termi on poistettu, keskustelussa
lahdetéin siit4, etti timé sulkee sisél-
leen entistd enemmén ryhmii. Suoja-

)

Eri hyvinvointialueet
saattavat kohdata
erilaisia haasteita,
Ja se voi vaikuttaa
palveluihin.
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Vammaispalvelulain
slirtymahaasteet
herattavat huolta

Uuden vammaispalvelulain voimaanoton jalkeen Inva-
lidiliittoon on tullut joitakin huolta herattavia yhteyden-
ottoja. Eras esiin noussut ongelma liittyy tilanteisiin,
joissa vammainen henkil on 65 vuotta taytettyaan
siirretty senioripalveluiden piiriin, ja samalla hanen
aiempi vammaispalvelulain mukainen palveluasumi-
sensa on muutettu sosiaalihuoltolain mukaiseksi asu-
mispalveluksi.

Tapio Raty huomauttaa, ettd vammaispalvelulain
uudistuksen ensisijainen tarkoitus ei ollut muuttaa
kaikkia asiakkaiden vammaispalveluja yleislainsaa-
dannon mukaisiksi, vaikka viranomaisella asiassa paa-
tésvalta onkin.

— Palvelujen tarpeen arviointi lahtee edelleen asiak-
kaan yksil6llisen tarpeen kartoittamisesta ja sen jal-
keen sopivan ja riittavan palvelukokonaisuuden raata-
LGinnista asiakkaan etu huomioiden. Mikali myonteinen
palveluasumispaatos on muutettu sosiaalihuoltolain
mukaiseksi palveluksi, edellyttaa se joko lain siirty-
masaannoksen mukaan palvelujen tarpeessa tapah-
tuneita muutoksia, jolloin uusi palvelutarpeen arviointi
on tehtava, tai vammaisen henkilon omaa aloitetta.
Joka tapauksessa asiassa tulee tehda vanhan lain
mukaista palveluasumista koskeva lakkautuspaatos ja
uutta palvelua koskeva paatos.

Toinen huolenaihe liittyy henkilokohtaiseen apuun
ja sen lisatunteihin. Esimerkiksi joillakin hyvinvointi-
alueilla henkilokohtaisen avun lisatunteja on haettu
vapaa-ajan toimintoihin, kuten uimahallikdynteihin,
mutta sen sijaan on myonnetty sosiaalihuoltolain
mukaisia kotipalveluja tai kotihoitoa.

— Jos vanhoja paatoksia mennaan muuttamaan, on
otettava huomioon luottamuksensuojaperiaate. Asi-
akkaalla on siis oikeus luottaa paatosten pysyvyyteen.
Toki siirtymasaannos oikeuttaa muuttamaan paatok-
sia, mutta siihen on oltava peruste, eli "vammaisen
henkilon palvelutarve sita edellyttaa.” Tapauksessa
kotipalvelut ja tukipalvelut eivat edes kata harrastuk-
sia, kuten uimahallikdynteja, Raty huomauttaa.

Invalidiliittoon tulleen tiedon mukaan myds henki-
(6kohtaisen avun paatoksia on joissakin tapauksissa
pyritty muuttamaan omaishoidon paatoksiksi.

Tassa on otettava huomioon, ettd omaishoidontuen
soveltamisala on erilainen, se ei sovi kodin ulkopuo-
liseen toimintaan. Lisaksi omaishoidontuki on sidot-
tu omaishoitaja-hyvinvointialue-sopimussuhteeseen.
Viranomainen ei voi ilman vammaisen henkilén omaa
hakemusta ja hoitajaksi ehdotetun suostumusta paat-
183 omaishoidontuen jarjestamisesta, Raty toteaa.
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sddnnokselld pyritddn paikkaamaan
tats, Raty sanoo.

Tapio Rity arvioi, ettd vammais-
palvelujen mydntidmiseen ja maksu-
jen méidriddmiseen liittyy useita haas-
teita erityisesti silloin, kun viranhal-
tija ei ole suoraan vastuussa molem-
mista toiminnoista.

Jos palvelujen myontiminen ja
maksun mairiadminen ovat erilldin,
viranhaltijalla saattaa olla epéselvi
asema paattia maksun suuruudesta.
Tall6in hinen on yhteistyossi mui-
den viranomaisten kanssa huoleh-
dittava siité, ettid suojasdinnokset
otetaan huomioon, jottavammainen
henkil6 saa oikeudenmukaisesti ensi-
sijaisia palveluja.

))

Vusi laki
korostaa
vammaisen
henkilon
itsemaaraamis-
oikeutta.

Liséksi osa vammaisista henkilGis-
té tarvitsee erityisti tukea, ja silloin
heidin oikeutensa méiraytyvit so-
siaalihuoltolain mukaan. TAdmai voi
kuitenkin aiheuttaa haasteita, kos-
ka sosiaalihuoltolaki edellyttis, etté
vilttimattomisti palveluista pdétet-
téessd ratkaisun tekee eri taho kuin
henkilon oma tyontekiji. TAma voi
johtaa episelvyyksiin ja hankaluuk-
siin, erityisesti paidtoksenteossa, mi-
ki lisdd viranomaisten vastuuta ja yh-
teistyGtarpeita.

Esimerkkini voisi olla tilanne, jos-
savammainen henkil, jonka sosiaa-
lihuoltolain mukaiset palvelut ovat
valttiméttomis, saa palvelun myon-
timispaitoksen omalta tyontekijil-
taan.

- Mikili kyse on valttiméttomisti
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palveluista, padtoksentekijin pitiisi
olla joku muu kuin vammaisen hen-
kilon oma tyontekiji, mutta timéin
periaatteen toteutumisessa voi olla
ongelmia.

Liikkumisen tukeen
enemman yksilokohtaisia
mahdollisuuksia

Yksi merkittivi ongelma on se, etti
liikkumisen tuen saaminen voi vaih-
della hyvinvointialueittain, silld hy-
vinvointialueella on laaja harkinta-
valta palveluiden myontémisessé.

Vaikka laki tarjoaa yleisii suunta-
viivoja, hyvinvointialueilla saattaa ol-
la eroja siini, miten he tulkitsevat ja
soveltavat lakeja lilkkumisen tuke-
miseen liittyen. Tdma4 voi johtaa sii-
hen, etti joillain hyvinvointialueilla
tukea myonnetisin herkemmin, kun
taas toisissa se on vaikeammin saa-
vutettavissa, miki aiheuttaa epioi-
keudenmukaisuutta ja epdvarmuut-
tavammaisten henkiliden kannalta.

- Vammaisen henkilon oikeuksi-
en toteutumisen kannalta oleellista
on se, etti palvelutarpeen arvioin-
ti tehdiin yhdessi hinen kanssaan,
samoin asiakassuunnitelma.

Vanhassa vammaispalvelulaissa
asiakassuunnitelman tekeminen oli
pitkalti viranhaltijan vastuulla, mutta
uusi laki korostaa vammaisen henki-
I6n itseméadrdaamisoikeutta ja oikeut-
ta osallistua oman suunnitelmansa
tekemiseen.

Vammaiselle henkil6lle annetaan
entistd enemmin mahdollisuuksia
vaikuttaa sithen, miti palveluja hin
tarvitsee ja miten ne tulisi jarjestda.

Tami on tirkedi erityisesti silloin,
kun vammainen henkil0 ei pysty tiy-
sin itse madrittimian omia tarpei-
taan. Tall6in voidaan kéyttii asian-
tuntijoiden ja ldheisten ndkemyksii,
mutta henkilon omaa mielipidetta
tulee silti kuulla ja ottaa se huomi-
oon.

- Asiakassuunnitelman laati-
misessa vammaisen henkilén
kannattaa olla erityisen tarkka
jahuolellinen. Jos hianen ké-
sityksensi omasta tilantees-
taan ja tarpeistaan poikkeaa ke
viranhaltijan arvioista, hi-
nellé on oikeus vaatia oman ’
mielipiteensi kirjaamista 7.
suunnitelmaan, Rity huo-
mauttaa jajatkaa:

- TAma voi olla erittdin
tarkedd mahdollisessa muu-
toksenhakuprosessissa, sil-

14 se osoittaa, miten henkil6
itse kokee tarpeensa ja mil-
laisia palveluja hiin arvioi tar-
vitsevansa. Monilla palvelualu-
eilla ei pelkéstdin padtetd palve-
lun mydntimisests, vaan myos sii-
t4, mill4 tavalla palvelu jirjestetién.
Siksi paiatokselld, joka koskee palve-
lun jarjestdmistapaa, voi olla suuri
merkitys vammaisen henkilon ar-
jessajaelaménlaadussa.

Matkakorvauksiin tarjoaa jousta-
vuutta uudessa laissa sdddetty Mat-
kakukkaro, jota alkujaan esitti sosi-
aali- ja terveysministerion asetta-
ma selvitysmies Kalle Konkkola.
Matkabudjetti on uusi tapa jarjestéa
vammaisten henkil6iden kuljetus-
palvelut. Se tarkoittaa kdytdnnossi
henkilokohtaiselle maksutilille la-
dattavaa rahaméérii, jota vammai-
nen henkil6 voi kiyttia itselleen so-
pivaan liikkkumiseen, kuten taksiin,
joukkoliikenteeseen tai muuhun kul-
jetuspalveluun.

Matkakukkaron ideana on liséta
joustavuutta, jotta vammainen hen-
kilo voi itse valita, milla tavalla hin
haluaa liikkua. Kaytinnossa se voi
tarkoittaa esimerkiksi sité, etti jos
hin ei halua kiyttds joukkoliiken-

Juristi Tapio Raty on osallistunut
lakien valmisteluun sosiaali- ja
terveysministeriossa. Nykyaan han
tyoskentelee esittelijdneuvoksena
eduskunnan oikeusasiamiehen
kansliassa.



nettd, hin voi kiyttia matkakukka-
ron varoja taksimatkoihin.

Asuinkuntaan tai
lahikuntiin suuntautuvat
matkat
Kuljetuspalvelujen tavoitteena on
edistdd vammaisen henkilon tasa-
arvoaja aktiivisia toimintamahdolli-
suuksia. Niitd vapaa-aikaan ja asioin-
tiin tarkoitettuja matkoja voi kayttaa
kiytinnossi kaikkeen muuhun paitsi
terveydenhuoltomatkoihin. Tervey-
denhuollon taksimatkoihin voi saada
korvausta Kelasta.
Kuljetuspalveluilla tarkoitetaan
henkil6n asuinkunnan alueella tai 14-
hikuntiin suuntautuvia matkoja. La-

Matkabudjetti on uusi tapa
jarjestada vammaisten
henkiléiden kuljetuspalvelut.

hikunta voidaan méaa-

ritelld ns. toiminnallisena ldhikun-
tana, joihin kuljetuspalveluiden saa-
jalla on matkustusoikeus silloin kun
vammasta tai sairaudesta aiheutuu
tarve saada sellaisia palveluita, joi-
ta ei ole tarjolla oman asuinkunnan
alueella. Matkojen tarkoitukset ja
kohteet asuin- ja ldhikuntien alueil-
la ovat vammaisen henkilon itsensi
paitettivissa.

- Hyvii lilkkumisen tuessa on se,
ettd henkild voi tehda erilaisia yk-
silollisid ratkaisuja ja yhdistell4 eri
jérjestdmistapoja: julkisella joukko-
liikenteell3, taksilla, saattajien avul-
la, riippuen yksil6llisista tarpeista.

Viranhaltijan teh-

tévini on asiakassuunnitel-

man arviointi ja rakentaa palvelujen
kokonaisuus.

Rédyn mukaan uuden vammais-
palvelulain lilkkumisen tuessa on tul-
kinnallinen epéselvyys. Liikkumisen
tuessa korostetaan joukkoliikenteen
kiyttoa. Toisaalta kuitenkin siiné sa-
notaan, etti vapaa-ajan matkoja on
myOnnettivi vihintiin 18 kappalet-
ta kuukaudessa.

- Pykéls ei maarittele asiaa tarkas-
ti, mutta “kohtuulliset ” matkat on
korvattava. Saattaa olla, ettd lopulta
tuomioistuin méirittelee, miten asia
menee. Ehka laki olisi pitanyt sadtéa
yksiselitteisemmin, Réty pohtii.

www.it-lehtifi 39



Invalidiliitossa tehdaan niin valta-
kunnallista, alueellista kuin pai-
kallistakin vaikuttamisty6ta aktii-
visessa vuoropuhelussa vammais-
ten ihmisten, jarjestdjen, yritysten,

paattajien, viranhaltijoiden, mie-
lipidevaikuttajien ja kansalaisyh-
teiskunnan kanssa. Tassa katsaus
muutamiin ajankohtaisiin aiheisiin,
joiden parissa tyoskentelemme
Invalidiliiton vision "Yhdenvertainen
ja esteeton Suomi” toteutumiseksi.

Invalidiliitto kritisoi
raporttia sote-jiarjestojen
avustustoiminnan
uudistamisesta

LIITTO painottaa lausunnossaan, etta jarjestojen toimin-
nan tulee perustua niiden omiin tavoitteisiin ja jasentensa
tarpeisiin, ei valtionhallinnon linjauksiin. Kansalaisyhteis-
kunnan elinvoimaisuus ja jarjestéautonomia ovat tarkeita,
turvattavia arvoja, jotka mahdollistavat myds heikoim-
massa asemassa olevien aanen kuulumisen yhteiskun-
nassa.

Invalidiliitto nostaa
vammaiset henkilot
nakyviin vakivallan
vastaisessa tyossa

NAPE on STM:n yhteydessa toimiva naisiin kohdistuvan
vakivallan ja perhevakivallan torjunnan toimikunta. Inva-
Lidiliitto on nostanut esiin vammaisnakokulmaa NAPEn
tydryhmissa, joissa lahdetaan paivittdmaan vuoden 2014
Istanbulin sopimuksen toimeenpanosuunnitelmaa. Aktii-
vinen vaikuttaminen on valttamatonta, jotta vammaiset
henkil6t tulevat huomioiduksi osana vakivallan vastaista
tyota.

Lue lisaa verkkosivultamme:
> invalidiliitto.fi/ajankohtaista

Tilaa Invalidiliiton uutiskirjeita:
> invalidiliitto.fi/invalidiliiton-uutiskirjeet
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Kysymyksia alue- ja
kuntavaalitilaisuuksiin

ALUE- ja kuntavaalit lahestyvat ja erilaisia vaalitilaisuuksia,
paneeleja ja toritapahtumia jarjestetaan kaikkialla Suomessa.
Naissa tilaisuuksissa on hyva mahdollisuus nostaa keskusteluun
vammaisille ihmisille tarkeita asioita. Endotuksia ehdokkaille
esitettavista kysymyksista voi lukea liiton verkkosivujen
vaaliosiosta.

Invalidiliitto aktiivinen Etela-
Pohjanmaan hyvinvointialueen
yhdenvertaisuussuunnitelman
valmistelussa

LITTO osallistui Eteld-Pohjanmaan jarjestoneuvoston edusta-
jana asiakkaiden ja asukkaiden yhdenvertaisuussuunnitelman
valmisteluun vastaamalla taustakyselyyn, osallistumalla tyo-
pajaan seka lausunnon kirjoittajana. Hyvinvointialuetta kannus-
tetaan konkreettisiin yhdenvertaisuustekoihin ja nostetaan esiin
esimerkiksi lakisaateisten vaikuttamistoimielinten tarkea rooli
yhdenvertaisuuden edistdmisessa seka esteettémyyden ja saa-
vutettavuuden merkitys vammaisille ihmisille.

Hallitus haluaa kerita tietoa
kuljetuspalveluista

INVALIDILIITTO antoi lausuntonsa hallituksen esityksesta, jonka
tavoitteena on julkisesti tuettujen kuljetuspalveluiden kehittami-
nen keradmalla tietoa niiden kysynnasta, tarjonnasta ja toteu-
tumasta. Hanke on tarkoitus toteuttaa Pohjois-Pohjanmaan,
Lapin, Kainuun ja Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueilla vuosina
2026-2027.




Invalidiliitto tekee
yhteistyota Lapin
hyvinvointialueen
valvontayksikon kanssa

INVALIDILITTO ja Nakévammaisten liitto tapasivat Lapin
hyvinvointialueen valvontayksikon asiantuntijoita keskus-
tellen alueella raportoiduista epakohdista. Asiantunti-

jat ohjeistivat laatimaan lisaksi epakohtailmoituksen. Se
sisalsi sote-palveluiden vastuualueeseen liittyvia epakoh-
tia: viranhaltijoiden yhteystietojen puuttuminen verkkosi-
vuilta, ei-saavutettavat hakemuslomakkeet seka sahkaoi-
sen asioinnin haasteet. Seuraava tapaaminen valvontayk-
sikon kanssa on sovittu toukokuulle.

Uusi vammaispalvelulaki
-webinaarisarja ja uusia
I-studiojaksoja

INVALIDILIITTO jarjesti tammi-helmikuussa webinaari-
sarjan, jossa kasiteltiin uuden vammaispalvelulain keskei-
simpia sisaltdja. Suuren suosion saaneet webinaarit ovat
nahtavissa myos tekstitettyina tallenteina.

[-studiossa asiantuntijat keskustelevat Liton vaikutta-
mistoimintaan liittyvista aiheista lyhyissa videokatsauk-
sissa. Alkuvuoden aikana on julkaistu kolme I-studiojak-
soa: apuvalineiden huoltopalveluista, koulujen esteetto-
myydesta seka liilkenneturvallisuudesta ja -valvonnasta.

Seka webinaarit etta |-studiojaksot loytyvat katsotta-
vaksi liton verkkosivujen |-kanavalta.

Pirhan aluehallitus palautti
vammaispalvelujen
myontamisperusteet
valmisteluun

PIRKANMAAN hyvinvointialueen vammaisneuvosto laa-
ti joulukuussa lausunnon uuden vammaispalvelulain
mukaisten uusien ja maararahasidonnaisten palvelujen
mydntamisperusteista. Vammaisneuvoston mukaan osa
ohjeistuksista on lain hengen vastaisia. Asia oli menossa
jo paatettavaksi, mutta aluehallitus halusi perehtya neu-
voston nakemyksiin ennen paatoksentekoa.

Asian kasittely jatkuu ja vammaisneuvosto laatii uuden
lausunnon muutosehdotuksineen. Invalidiliiton edustaja
vaikuttaa aktiivisesti vammaisneuvoston kautta, kuten
myas Liiton jasenyhdistysten jasenet.

Tutkimus: hallitus tekee
virheen leikatessaan
sote-jarjestojen rahoitusta

NELJA viidest4d suomalaisesta pitaa sosiaali- ja terveys-
alan jarjestojen rahoitusta huonona leikkauskohteena.
Tulokset ilmenevat Invalidiliiton ja yhdeksan muun sosi-
aali- ja terveysjarjeston E2 Tutkimuksella teettamasta
Kansalaisjarjestdjen rooli yhteiskunnassa -tutkimuksesta,
joka tarkastelee suomalaisten ndkemyksia jarjestoista ja
niiden tekemasta tyosta.
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Miksi kannattaa asettua ehdolle

Invalidiliiton liittovaltuustoon?

Invaliditiiton liittoval-
tuusto valitaan joka
neljas vuosi. Seuraava
littoaanestys on
marraskuussa, ja
ehdokkaaksi asetu-
taan kevaan aikana.
Sami Tervo Kotkasta
kertoo, miten han on
kokenut kautensa
littovaltuutettuna.

Kauanko olet ollut mukana
Invalidiliiton toiminnassa?
- Olen ollut invalidiyhdistyksen ji-
sen vuodesta1989 alkaen, ensin Ete-
14-Saimaan Invalidit ry:ssé ja sitten
Kotkan Seudun Invalidit ry:ssi vuo-
desta 2005, hallituksen jisenen&
vuodesta 2017 ldhtien ja puheenjoh-
tajana vuoden 2021 alusta alkaen.

- Invalidiliiton liittovaltuustos-
sa olen ensimmaiisti kautta. Padsin
valtuustoon vuonna 2022 varapai-
kalta Kaakkois-Suomen vaalipiiris-
t4, kun Paivi Mielikdinen valittiin
liittohallitukseen.

Mitd osaamista
liittovaltuutettu tarvitsee?
- Liittovaltuustossa tarkeimpid omi-
naisuuksia ovat hyvi kuuntelutaito
ja ymmairrys siitd, ettd valtuutet-
tu edustaa koko aluettaan, ei vain
omaa yhdistystiin. On tirke&4 osa-
takuunnella jasenkentén tarpeita ja
tuoda niit4 esiin padtoksenteossa.

- Valtuutetulle on hyddyksi, jos
hin tuntee, miten paitokset yhteis-
kunnassa syntyvét ja miten asioihin
voidaan vaikuttaa tehokkaasti. My0s
aloitekyky ja rohkeus kertoa mielipi-
teensd ovat tarkeité.

- Sahkéisten tyokalujen seki eté-
kokousten hyddyntidmisen tunte-
muksesta on selkeisti etua.

- Koska valtuutetut tulevat eri
puolilta Suomea, heidén ajatuksensa

IT INVALIDILITTO

janikokulmansa voivat poiketa toi-
sistaan paljonkin. Se haastaa, opet-
taajaavartaa ajattelua. Téssi koros-
tuu kuuntelutaidon merkitys.

- Jos haluat olla mukana kehitté-
méissd vammaisyhdistysten toimin-
taajaedistiméssi yhdenvertaisuutta,
liittovaltuusto on hyvi paikka sithen!

Mihin asioihin olet paassyt

vaikuttamaan Invalidiliiton

valtuustossa?

- Olen pééssyt vaikuttamaan usei-
siin keskeisiin pastoksiin. Yksi mer-
kittdvimmisti on ollut liiton sdén-
touudistus, joka oli laaja ja perus-
teellinen prosessi. Lopputuloksena
saimme piivitetyt sddnnot, jotka
palvelevat entistd paremmin jise-
niston ja yhdistysten tarpeita.

- Olen ollut mukana myos toi-
mintastrategian linjaamisessa seki
kisitteleméssi yhdistysten tekemié
aloitteita, joiden kautta jaseniston
ddni padsee suoraan vaikuttamaan
liiton toimintaan. Liséksi valtuustos-
sa késitelladn liiton talouteen liitty-
vif asioita.

- Lisdksi valtuustoty6lla on ollut
vaikutustasiihen, etti liiton henkil6-
kunnalla on riittavit resurssit hoitaa
tehtavidén.

- Vaikuttaminen tapahtuu pitké-
jéinteisesti, ja on palkitsevaa nihd4,
miten yhdessi tehdyt paitokset vie-
vit liiton toimintaa eteenpéin ja pa-
rantavat vammaisten henkiliden
asemaa yhteiskunnassa.

Miten olet hy6tynyt
liittovaltuustotyosta?
- Se on antanut paljon uutta nako-
kulmaa yhdistystoimintaan ja vai-
kuttamiseen. Minulle on avautunut
aivan uudella tavalla, kuinka laaja ja
merkittivi organisaatio Invalidiliit-
to on - erityisesti, kun tarkastellaan
koko konsernia. Liitto ei ole vain kat-
tojirjestd jaisenyhdistyksille, vaan
silld on monipuolista toimintaa, jo-
ka ulottuu muun muassa koulutuk-
seen, vaikuttamistychon ja palvelu-
tuotantoon.

- Valtuustossa toimiminen on

Sami Tervo

myos lisinnyt ymmaérrysténi siité,
miten liiton paétokset ja strategiset
linjaukset vaikuttavat paikallisyh-
distysten arkeen. Tdm4 on tehnyt
oman yhdistykseni toiminnasta su-
juvampaa.

Mika on ollut parasta
valtuuston jasenena?

- Yhteistyd muiden valtuutettujen
kanssa eri puolilta Suomea.

- Valtuustotyd on my6s avannut
uuden niakoékulman liiton toimin-
taan ja paitoksentekoon. On ollut
mielenkiintoista nihdi, miten laaja
jamonipuolinen organisaatio Invali-
diliitto on, jakuinka paljon tyoté teh-
diddn vammaisten ihmisten aseman
parantamiseksi.

Miten olet kokenut
toiminnan liittoddnestys-
toimikunnassa?

- Se on ollut erittidin mielenkiintois-
tajajopayleissivistavaa. Toimikun-
ta vastaa liiton vaalien kiytinnon
jérjestelyisti ja ohjeistuksesta, jotta
vaaliprosessi sujuu oikeudenmukai-
sesti ja demokraattisesti.

- Ty6 on tuonut mukanaan myos
haasteita, erityisesti sddntgjen tul-
kinnassa ja ohjeiden laadinnassa.

- Erityisen merkittivii on ollut
liiton uusien sdantdjen huomioimi-
nen vaaliprosesseissa sekd nuorten
vaalipiirin perustaminen. Vaalijir-
jestelyihin on tullut uusia naksékul-
mia ja toimintatapoja, joiden toteu-
tus on vaatinut tarkkaa suunnittelua
jaohjeistusta.



vammaiset ja yhteiskunta

Teksti Timo Kiiski
Kuvat Tuire Punkki/Savon Sanomat ja Invalidiliitto

Harvinais-
salraiden
lasten kuntoutus
tehostuu

Kelassa parhaillaan kehitettava uusi
kuntoutusmalli kokoaa yha useampien
harvinaissairaiden lasten perheet
yhteen.
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yhteid

ela kehittdd harvinais-
sairaiden lasten kun-
toutukseen nykyista
useampia perheiti ta-
voittavaa sopeutumis-
valmennusmallia.

Kehittdmisprojek-
tissa luodaan uusi kuntoutuspalve-
lu perheille, joiden lapsella on harvi-
naissairaus. Projekti ajoittuu vuosille
2023 -2027.

Invalidiliitto on yksi Kelan harvi-
naissairaiden lasten kuntoutuksen
jasopeutumisvalmennuksen kehit-
tdmisprojektin tirkeisti yhteistyo-
kumppaneista. Muita Kelan yhteis-
tyokumppaneita projektissa ovat

[T INVALIDILIITTO

Harvinaiset-verkosto, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen THL:n har-
vinaissairauksien kansallisesta
koordinaatiosta vastaavat asiantun-
tijat, Harvinaiskeskus Norio, har-
vinaissairaiden ja vammaisten yh-
distysten kattojiarjest6 HARSO se-
ki Pohjois-Savon hyvinvointialueen
harvinaissairausyksikko.
Harvinaisia sairauksia on tuhan-
sia, muttalasten jaheidin perheidensa
huolet ovat diagnoosista riippumatta
samankaltaiset. Suomessa harvinais-
sairaus koskettaa arviolta 450 000 ih-
misti ja heidin lahipiiridén.
Yksittdinen sairaus voi olla harvi-
nainen, mutta erilaisiin harvinaisiin

ADOBE STOCK

24

Kehittémisessa
keskitytaan
lagjemwmin
psyykkiseen
tukeen ja
vertaistukeen.

sairaus- tai vammaryhmiin kuuluu
6-8 prosenttia viestostd. Karkean
arvion mukaan harvinaissairautta



sairastavia alle 18-vuotiaita lapsia
ja nuoria Suomessa voisi olla noin
45000.

Eri sairaudet,

samat huolet

Useimmiten perinnélliset harvinais-
sairaudet todetaan lapsuusizssé. Oi-
reyhtymit, joihin liittyy merkittavia
rakennepoikkeamia tai aineenvaih-
dunnan muutoksia, ilmenevét jo var-
haislapsuudessa.

Koska harvinaisia sairauksia on
niin paljon, mutta yksittdisen sai-
rauden omaavia potilaita vihin, on
tdhén asti ollut vaikea jarjestés riit-
taviin isolle joukolle perheiti jalapsia
tarkoituksenmukaista sopeutumis-
valmennusta. Tdmin takia Kelalla
on ollut tarve kehittidi sopeutumis-

valmennuksen malli, joka palvelisi
riittidvin isoa joukkoa.

- Uuden sopeutusvalmennusmal-
lin taustalla on se, ettd harvinaissai-
raita lapsia ja heidin perheitiaén yh-
distavit kuitenkin samankaltaiset
haasteet diagnoosista ja sairausryh-
masti riippumatta, projektissa asi-
antuntijalddkérini toimiva Antti
Saari sanoo.

Saari toimii Pohjois-Savon hyvin-
vointialueen harvinaissairausyksi-
kon (HARSY) yliladkérina.

Saari, Kelan projektipaillikko
Soile Huumonen ja Invalidilii-
ton harvinaistoiminnan suunnitte-
lijaJenni Kuusela painottavat, et-
td harvinaissairaan potilaan elimi-
sen ja parjadmisen kannalta on pal-
jon muitakin oleellisia asioita, jotka

- Harvinaissairautta sairastavien
lasten kuntoutuksen uutta
sopeutumisvalmennusta
kehittdessamme olemme
hyodyntéaneet asiakaskyselyyn
saatuja vastauksia, projektipaallikko
Soile Huumonen sanoo.

- Harvinaissairaita lapsia ja heidan perheitdan yhdistidviat samankaltaiset haasteet diagnoosista ja sairausryhmasta riippumatta,

painottaa HARSYn yliladkari Antti Saari.
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eivit liity suoraan sairauden hoitoon.

— On tarkedi, etti riittdvin iso
joukko perheiti on ldhtokohtaises-
ti samassa tilanteessa ja pystyy ja-
kamaan kesken#éin omia kokemuk-
siaan ja tunteitaan. Yleisten saira-
uksien puolella esimerkiksi lasten
tyypin 1 diabeteksen sopeutumis-
valmennuskursseja on helpompi jér-
jestéd, koska sairastavien miarikin
on suurempija sairaus kaikilla sama,
Saari sanoo.

— Huomasimme, etti eri harvi-
naissairauksia sairastavilla ja hei-
dén perheilldéin on paljon yhdisté-
vif tekijoits, vaikka eldiméntilanne ja
kuntoutustarve poikkeavaisivatkin
toisistaan. Yhteisté on vertaistuen ja
psyykkisen tuen tarve; siksi olemme
ldhteneet kehittdméén tastid sopeu-
tumisvalmennuksestalaajempaako-
konaisuutta, Soile Huumonen sanoo.

8 000 eri sairautta
Tunnistettuja harvinaissairauksia
maailmalla on till4 hetkelld noin
8000.

- Tutkimusmenetelmien kehitty-
essd perinnollisyytté opitaan kuiten-
kin tuntemaan yhi paremmin ja té-
méin myG6td myos sairastavien mas-
rijauudet sairaudet lisdéntyvit koko
ajan, Antti Saari sanoo.

Harvinaissairauksista osa diagno-
soidaan jo raskauden aikana tai he-
ti syntyman jilkeen. Jotkut harvi-

[T INVALIDILIITTO

vammaiset ja yhteiskunta

naissairaudet vaikuttavat kasvuun
ja kehitykseen tai lapsen ulkoisiin
piirteisiin.

Kelan uuden sopeutumisvalmen-
nusprojektin kohderyhmini ovat
perheet, joiden lapsella on esimerkik-
si harvinainen endokrinologinen sai-
raus, aineenvaihduntasairaus, suku-
kromosomipoikkeavuus, harvinai-
nen luustosairaus tai synnynnéinen
rakennepoikkeavuus. Kela jarjestdi
néille kohderyhmille till4 hetkelli-
kin sopeutumisvalmennuksia, ja nii-
hin voi hakea.

- Tdhén kehittdmisprojektiin ei-
vit kuulu neurologiset kehityshiiri-
0t, joiden kuntoutukseen Kelalla on
omat sopeutumisvalmennuksensa,
Huumonen sanoo.

Kelan uuden sopeutumisvalmen-
nuksen kehittdmisessi keskitytiin
laajemmin psyykkiseen tukeen ja
vertaistukeen.

- Parhaillaan kehitett&vin uuden
sopeutumisvalmennuksen nikokul-
mavastaalaajemmin kuntoutettavi-
en lasten ja heidin perheittensa tar-
peisiin, Kuusela sanoo.

Invalidiliiton Jenni Kuuselakin
on toiveikas kehitteilli olevan voi-
mavaroja painottavan jalaajemman
sopeutumisvalmennuksen suhteen.

- Kelan suunnaltakin on tullut
tietoa, ettd diagnooseihin ja sairaus-
ryhmiin painottuvistakursseista osa
on jafinyt toteutumatta osallistujien
vahiisyyden takia. Keskeinen pyrki-
mys onkin sopeutumisvalmennus-
kurssien parempi tavoitettavuus.
Kuntoutuksen rinnalla on tirke&da
auttaa lapsia ja heididn perheitdin
my0s sopeutumisessa harvinaiseen
sairauteen, Kuusela sanoo.

— Teimme asiakkaille kyselyn ja
saimme siihen paljon hyvii vasta-
uksia, joita on hy6dynnetty uuden
palvelun rakentamisessa, Huumo-
nen sanoo.

- Me olemme tuoneet tihin pro-
jektiin nimenomaan harvinaissai-
raiden ja heidén ldheistensi 44anta.
Invalidiliiton harvinaistoiminnassa
on vuositasolla mukana yli 500 hen-

- Niin harvinaissairaille lapsille kuin
heidén perheilleen on tarkeaa nahda
muita, jotka painivat samojen asioiden
kanssa, Invalidiliiton harvinaistoiminnan
suunnittelija Jenni Kuusela tietda.

kil64: aikuisia, lapsia ja heidédn per-
heitidéin, Kuusela sanoo.

Hoitosuhde ei saa katketa
Valtion hyvinvointialueille kohdista-
mat sddstopaineet eivit voi olla vai-
kuttamatta myGs harvinaissairaiden
kuntoutukseen. Harvinaissairauksi-
en hoidot ja lidkkeet ovat usein kal-
liita. Harvinaissairaudet ovat pai-
sddntodisesti myos pitkidaikaisia ja
seuraavat mukana lapi elamén.

- Jos kriteereité tiukennetaan, ja
joudumme tilanteeseen, jossa pai-
tokset kuntoutussuunnitelmista
ovat lyhyempii, vaikuttaa se toki eri-
tyisesti harvinaissairauskenttdin,
jossa harkinnanvaraisuus ja kun-
toutuksen tarve ovat yksil6llisem-
pid kuin yleisissé sairauksissa. Oma
lukunsa on kuntoutusketjun katke-
amisen vaara, joka koskee my0s ylei-
sid sairauksia, kun lapsesta tulee ai-
kuinen jahoitopaikka vaihtuu, Antti
Saari sanoo

Harvinaissairaiden lasten kun-
toutuksen ympaérilld toimiva am-
mattilaisten joukko on monipuoli-
nen: sithen kuuluu laskireits, sai-
raanhoitajia, fysioterapeutteja, kun-
toutusohjaajia, sosiaalityontekijoita,
psyykkisen tuen ammattilaisia seki
ravitsemusterapeutteja.

Tarkeds on myos tiedon vilitty-
minen tukea ja apua tarvitseville
perheille.

— Perheet saattavat usein kokea,
ettd palveluiden piiriin pidseminen
on vain heidin oman aktiivisuuten-
sa varassa, ja he tarvitsevat sen ta-
kia tietoa, minkilaisia palveluita
on olemassa ja miten niiti haetaan.
Psyykkisen tuen ja vertaistuen rin-
nalla perheet tarvitsevat tietoa myGs
eriniisisti sosiaali- ja terveyspalve-
luista seki sosiaalietuuksista, Jenni
Kuusela sanoo.

Vertaistuen merkitys korostuu
erityisesti lapsilla: on tirkeéé, ettei-
vit he koe olevansa ainoita.

— Siksi on tirkedi, ettd sopeutu-
misvalmennuskursseja jirjestiin
mahdollisimman laajalle joukolle
harvinaissairaita, diagnoosista riip-
pumatta. Niin lapsille kuin heidén
perheilleen on tiarkedi nihda mui-
ta, jotka painivat samojen asioiden
kanssa, Kuusela sanoo. ®
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Invalidiliitto kouluttaa

Monimuotoista yhdistystoimintaa Yhdenvertaista palvelua kaikille: Yhdenvertaista palvelua kaikille:

Aika: 19.3.2025 klo 17-19 yleista esteettomyydesta Esteettomyystiedon kerddminen ja

Paikka: Teams Aika: 7.5.2025 klo 17-18 lisddminen verkkosivuille

Kohderyhma: Invalidiliiton jasenyhdistysten Paikka: Teams Aika: 14.5.2025klo 17-18

hallitusten jasenet ja muut kiinnostuneet Kohderyhma: Yhdenvertaista palvelua kaikille Paikka: Teams

Tavoite: Keskustella keinoista, joilla yhdistykset (YPK) -merkin haltijat sekd muut yrittajat ja Kohderyhma: Yhdenvertaista palvelua kaikille

voivat avata toimintaansa eri kulttuuritaustaisille palveluntarjoajat ja kaikki esteettémyydesta (YPK) -merkin haltijat sekd muut yrittajat ja

vammaisille ihmisille ja heidan laheisilleen kiinnostuneet palveluntarjoajat

Hinta: Maksuton Tavoite: Osaat tunnistaa palvelujen ja tilojen Tavoite: Osaat keratd oman palvelun ja toimipisteen

Ilmoittautuminen: 17.3. mennessa esteettdmyysvaatimukset ja esteettomyyden esteettdmyystiedot seka viestia niista omilla
merkityksen osana liketoimintaasi verkkosivuilla

Mista iakkaidt vammaiset ihmiset Hinta: Maksuton Hinta: Maksuton

saavat palveluja ja milla perusteilla? Ilmoittautuminen: 5.5. mennessé Ilmoittautuminen: 12.5. mennessé

Aika: 23.4.2025 klo 17-18:30
Paikka: Teams

Kohderyhma: lakka4t vammaiset ihmiset ja heid&n Koulutuksiin ilmoittautumiset ja lisitiedot
oma|-sensa . ) Ilmoittautuminen: www.invalidiliitto.fi/koulutuksia
Tavoite: Saat tietoa, miten perustella omaa Liséatietoja: koulutussuunnittelija Auli Tynkkyseltd, aulitynkkynen@
palveluntarvetta vammaispalvelulain, invalidiliitto.fi, p. 040 778 8690.
sosiaalihuoltolain ja terveydenhuoltolain mukaisissa

palveluissa

Hinta: Maksuton

Ilmoittautuminen: 21.4. mennessa

Opintokeskus Sivis

Koulutukset toteutetaan Opintokeskus Siviksen tuella.

Ryhdy kuukausilahjoittajaksi ja tue kotimaista vammaistyota

Lahjoittamalla sdannéllisesti varmistat, etta fyysisesti vammainen ihminen ja hanen per-
heensa saavat apua silloin, kun sita tarvitsevat.
NAIN LAHJOITAT:
¢ Ryhdy kuukausilahjoittajaksi osoitteessa
INVALIDI www.invalidiliitto.fi/lahjoita tai soittamalla 044 765 0510 (arkisin klo 8-16).
LIITTO  MuuT TAVAT LAHJOITTAA:

e Soita lahjoituspuhelinnumeroon 0600 100 300
(10,18 euroa / puhelu + pvm)

o | dhetd tekstiviesti TUKIT0 numeroon 16301 (10 euroa / viesti) Kerayslupa https://www.invalidiliitto fi/keraysluvat
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Tiedote littoaanestyksesta
(-21.11.2025

INVALIDILIITON korkeinta paatosvaltaa kayttaa liittoval-
tuusto, johon kuuluu 39 liittovaltuutettua seka yksi vara-
valtuutettu jokaiselta danestysalueelta. Liittoaanestys

tapahtuu postiaanestyksena tai sdhkoisena aanestyksena

7.-21.11.2025 valisena aikana danestysalueittain suori-

tettavalla enemmistovaalilla liittovaltuuston vahvistaman

aanestysaluejaon mukaisesti.

Valituiksi tulevat kultakin ddnestysalueelta eniten
aania saaneet. Liittovaltuuston toimikausi on vuodet
2026-2029.

Vaalia varten maa on jaettu kahdeksaan (8) alueelli-
seen danestysalueeseen, yhteen (1) valtakunnallisten
yhdistysten danestysalueeseen seka yhteen (1) nuorten
aanestysalueeseen.

Alueellisiin aanestysalueisiin kuuluvat kunkin aanes-
tysalueen paikalliset ja alueelliset jasenyhdistykset.

Valtakunnalliseen danestysalueeseen kuuluvat liiton
valtakunnalliset henkil6jasenistd muodostuvat jasenyh-
distykset.

Uutena danestysalueena on nuorten aanestysalue,
johon kuuluvat kaikki liiton jasenyhdistysten 15-29-vuoti-
aat jasenet (syntyneet 8.11.1995-711.2010).

Liittodanestyksen toimeenpanosta vastaa liittohalli-
tuksen vaalikaudeksi nimeama liittodanestystoimikunta.

Ainestysalueiden paikkajako

Invalidiliiton liittovaltuuston liittodanestysjarjestyksen
mukaisesti littodanestystoimikunta on kokouksessaan
4.2.2025 vahvistanut danestysalueiden yhteenlasketun
paikkajaon (39) seuraavaksi:

Valtakunnallisten yhdistysten

aanestysalue 8 paikkaa
Oulu-Kainuun a3nestysalue 3 paikkaa
Sisa-Suomen danestysalue 4 paikkaa
Lapin &anestysalue 1 paikka

Lounais-Suomen aénestysalue 5 paikkaa
Nuorten danestysalue 1 paikka

Lansi-Suomen danestysalue 4 paikkaa
Kaakkois-Suomen aanestysalue 3 paikkaa
Itd-Suomen danestysalue 4 paikkaa
Etela-Suomen aanestysalue 6 paikkaa

Ehdokasasettelu

Invalidiliiton jasenyhdistys, joka on hyvaksytty liiton jase-
neksi 31.12.2024 mennessa ja joka on maksanut liiton
saantdjen mukaisen jasenmaksun 31.3.2025 mennessa,
voi asettaa ehdokkaita liittodanestysta varten. Yhdistyk-
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sen ehdokasasettelu tapahtuu jasenyhdistysten saanto-
jen mukaisesti, useimmilla yhdistyksilla kevatkokouksen
yhteydessa. Ehdokkaita voi asettaa haluamansa maaran.

Jasenyhdistyksen on ilmoitettava ehdokkaiden nimet
kirjallisesti (sdhkdinen lomake) littoaanestystoimikunnal-
le 12.5.2025 mennessa. Ilmoitukseen on liitettava ehdok-
kaan kirjallinen suostumus (sahkdinen lomake).

15-29-vuotias jasen (syntynyt 8.11.1995-7.11.2010) voi
asettua ehdokkaaksi joko oman yhdistyksensa aanestys-
alueella yhdistyksen kautta tai nuorten danestysalueella.
Ehdolle asettuminen nuorten aanestysalueella tapahtuu
ilmoittamalla ehdokkuudesta liittodanestystoimikunnal-
le viimeistaan 12.5., mukana suostumus ehdokkuudesta
(séhkdinen lomake).

Ehdokkaan tulee olla jaAsenmaksunsa maksanut jasen-
yhdistyksen varsinainen jasen. Jos jasen on vapautettu
jasenmaksusta (esim. kunniajasen, vapaajasen), hanet
katsotaan vaalikelpoiseksi. Ehdokkuus on sitova.

Ehdokkaaksi ei voi asettaa henkilda, joka on tydsuh-
teessa Invalidiliitto ry:hyn tai sen maaraysvallassa oleviin
osakeyhtitihin tai vastaaviin.

Aanioikeus vaaleissa

Liittoaanestyksessa aanioikeus on niilla jasenyhdistysten
varsinaisilla jasenilld, joista on toimitettu tieto 31.5.2025
mennessa liiton jasenrekisteriin, joiden syntymaaika on
liiton jasenrekisterissa ja jotka ovat tayttaneet 15 vuot-
ta 7.11.2025 mennessa. Alle 15-vuotiaan vanhempi ei voi
kayttaa aanioikeutta lapsen puolesta, vaikka jasenyhdis-
tyksen omissa saanndissa nain olisi sdadetty. Vaalissa voi
aanestaa vain oman aanestysalueen ehdokasta ja jokai-
sella on kaytdssaan yksi aani.



Jos henkild on varsinaisena jase-
nena yhdessa tai useammassa pai-
kallisessa tai alueellisessa seka
yhdessa tai useammassa valtakun-
nallisessa liiton jasenyhdistyksessa,
tai han ikansa puolesta kuuluu nuor-
ten aanestysalueeseen, han tekee
aanestysaluevalinnan aanestyshet-
kella. Henkild valitsee danestysalu-
een ja valitsemansa aanestysalueen
ehdokkaan. Jasenyyksien maarasta
riippumatta jokaisella on kdytossaan
vain yksi aani.

Aanioikeuden tarkastus
Liittodanestystoimikunta ilmoittaa
yhdistysten puheenjohtaijille, kun
yhdistyksen aanioikeutettujen jasen-
ten luettelo on tarkastettavissa
Kilta-jasenrekisterissa. Yhdistyksen
tehtava on tarkistaa luettelon tiedot.
Jos yhdistys ei kayta Kilta-rekisteria,
aanioikeutettujen luettelo lahete-
taan puheenjohtajalle turvapostilla
viimeistaan 1.7.2025. Jasen voi tar-
kastaa oman aanioikeutensa puheen-
johtajalta ja tehda tarvittavan oikai-
suvaatimuksen yhdistyksen hallituk-
selle viimeistaan 31.8.2025.

Aanestystoimitus
Liittovaltuuston jasenten liittoaa-
nestys tapahtuu postiaanestyk-
sena tai sdhkoisena aanestyksena
7-21.11.2025 valisena aikana. Posti-
aanestyksen danestyslippu voidaan
palauttaa ainoastaan postin valityk-
sella asianmukaisella palautuskuor-
ta kayttaen.

Liittoddnestyksen
tuloksen vahvistaminen
Liittodanestystoimikunta vahvistaa
littodanestyksen tuloksen danestys-
alueittain 3.12.2025 mennessa.

Lisatietoja:
littodanestystoimikunnan sihteeri,
vastaava jarjestdasiantuntija Mirva
Kiiverilta mirva.kiiveri@invalidiliitto.fi
tai 044 765 0658 ja
www.invalidiliitto.fi/liittoaanestys.

Helsingissa 4.2.2025
INVALIDILIITON
LITTOAANESTYSTOIMIKUNTA

littouutiset

Tarkeat paivamaarat
littovaalien toteutuksessa

Alle on koottu liittovaalien toteutuksen kannalta tarkeita paivamaaria
yhdistyksille, 8anioikeutetuille ja ehdokkaille.

HELMIKUU 2025

Liittodanestystoimikunta vahvistaa paikkajaon aanestysalueittain
14.2. mennessa. Paikkajako perustuu yhdistysten jasenmaaran
tilanteeseen 31.12.2024.

MAALISKUU 2025
Liiton jasenmaksu eraantyy 31.3. Jasenmaksun maksaminen
saantdjen mukaisesti on edellytys ehdokasasettelulle.

HUHTIKUU 2025

Ehdokasasettelu tulee olla tehtyna kevatkokouksessa 30.4.
menness3, jos yhdistys noudattaa liton mallisaantgja. Yhdistykset
toimivat liiton mallisdantojen tai omien sdantdjensa mukaisesti.

TOUKOKUU 2025

Yhdistysten tulee ilmoittaa ehdokkaiden nimet kirjallisesti
littodanestystoimikunnalle 12.5. mennessa, mukana ehdokkaan
kirjallinen suostumus. Ilmoitus ehdokkuudesta nuorten
aanestysalueelle toimitetaan liittoaanestystoimikunnalle 12.5.
mennessi kirjallisen suostumuksen kanssa. Aanioikeus on niill4
jasenilla, joiden tiedot on toimitettu liiton jasenrekisteriin 31.5.2025
mennessa. Aanioikeus koskee 15 vuotta tayttaneits jasenia (15 vuotta
viimeistaan 7.11.2025).

KESAKUU 2025

Anioikeutta varten jasenell4 on oltava syntyméaika

liton jasenrekisterissa. Aanioikeuden tarkastusmenettelysta
ilmoitetaan 6.6.2025 ilmestyvassa It-lehdessa.

Lista aanioikeutetuista jasenista toimitetaan yhdistysten
puheenjohtajille 1.7. menness4, jos yhdistys ei kayta Kilta-
rekisteria. Kilta-rekisteria kayttavat yhdistykset tarkastavat itse
aanioikeutettujen jasentensa tiedot Kilta-rekisterista.

ELOKUU 2025

Mahdolliset muistutukset danioikeudesta yhdistyksen hallitukselle
31.8. mennessa.

Ehdokaslistat julkaistaan liittodanestyssivulla.

SYYSKUU 2025

Yhdistysten hallitusten muutosesitykset aanioikeuteen Lliittyen
tulee toimittaa vaalitoimikunnalle 15.9. mennessa. Ehdokaslistat
julkaistaan It-lehdessa.

LOKAKUU 2025

Ehdokaslistat julkaistaan It-lehdessa.

MARRASKUU 2025
Posti- ja sahkdinen danestys 7.-21.11.2025.

JOULUKUU 2025

Vaalin tulos vahvistetaan liiton verkkosivuilla 3.12. mennessa.
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Listalla ovat mukana ne Invalidiliiton jasenyhdistysten varsinaiset jasenet,
jotka ovat toimittaneet tiedot 19.2. mennessa.

KUNTAVAALI-
EHDOKKAAT

Espoo

Pirkko Kuusela
SDP

ESPIN ry

Hankasalmi

Varpu Péyhonen
SDp

Hankasalmen Invalidit ry

Helsinki

Jan Huopainen

Vihreit

Helsingin Invalidien Yhdistys ry
www.facebook.com/esteettomyys-
osaaja.JanHuopainen/

Kristiina Karhos

Vihreit

Helsingin Invalidien Yhdistys ry
www.facebook.com/
VammaisaktiiviKristiinaKarhos/
Arzu Caydam-Lehtonen

SDP

Helsingin Invalidien Yhdistys ry
www.facebook.com/
ArzuCaydamLehtonenerityinenaani

Hollola

Santeri Ala-Roysko
Keskusta

Lahden Seudun Invalidit Ry

Hyvinkaa

Jukka Tikka

SDP

Hyvinkddn Invalidit ry
Sami Matikainen
Kokoomus

Hyvinkddn Invalidit ry
Katja Vihmakoski
Vasemmistoliitto (sit)
Hyvinkddn Invalidit ry

Jarvenpaa

Henri Ihander

Keskusta

Jdrvenpddn Seudun Invalidit ry
Marja Vainikainen

SDP

Jdrvenpddn Seudun Invalidit ry

Jyvaskyla

Jyrki Ahlgrén

Perussuomalaiset

Jyvdskyldn Seudun Invalidit ry
www.facebook.com/jyrkiahlgrenps/
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Kaarina

Sanna Leppdjoki-Tiistola
SDP

ESPIN ry ja Lyhytkasvuiset

— Kortvixta ry
www.facebook.com/
SannaLeppajokiTiistola

Kajaani

Kaija Patronen
Keskusta

Kajaanin Seudun Invalidit ry
Juha Tervonen
Vasemmistoliitto

Kajaanin Seudun Invalidit ry

Kauhava

Olli Aula
Perussuomalaiset
Kauhavan Invalidit ry
Vuokko Aula
Perussuomalaiset
Kauhavan Invalidit ry

Kirkkonummi

Hannele "Hantta” Rauhanen
Vihreit

Kirkkonummen Seudun Invalidit ry
hannelerauhanen jimdofree.com/

Kotka

Saila Hoxha
Vasemmistoliitto

Kotkan Seudun Invalidit ry
www.facebook.com/
sailahoxhapoliitikko/

Kuopio

Virpi Sourunjarvi
SDP

Kuopion Invalidit ry

Kurikka

Eija Méantymiiki
Keskusta

Seindjoen Seudun Invalidit ry
Sari Riskumaki

SDPp

Jalasjdrven Invalidit ry
www.facebook.com/
KuntavaaliehdokasSari/

Lahti

Mikko Virtanen
Perussuomalaiset

Lahden Seudun Invalidit ry

Roosa Reponen

SDP

Vammaisten naisten valtakunnallinen
yhdistys Rusetti ry
www.instagram.com/reponenroosa/

Lempaala

Hannu Salonpida
Keskusta

Tampereen Seudun Invalidit ry

Mantsala

Mikko A Ratia

Kokoomus

Jdrvenpddnseudun Seudun Invalidit ry
www.facebook.com/solitaryman76/

Nokia

Tanja Hakala

SDPp

Nokian Invalidit ry, Suomen
Ehlers-Danlos-yhdistys SEDY

Raasepori

Martti Immonen
Vihreit

Karisnejdens Invalider Rf

— Karjaanseudun Invalidit ry

Riithimaki

Sari Palm (os. Lehikoinen)
SDp

Riihimden Seudun Invalidit ry
www.facebook.com/
sari.lehikoinen.35/

Rovaniemi

Minna Muukkonen
SDP

Rovaniemen Invalidit ry

Saarijarvi

Marjut Pollari
Vasemmistoliitto
Saarijdrven Invalidit ry
http://www.facebook.com/
marjut.pollari57

Savonlinna

Heli Lyytikidinen

Kokoomus

Savonlinnan Seudun Invalidit ry
www.facebook.com/heli.lyytikainen
Piritta Punnonen

SDp

Savonlinnan Seudun Invalidit ry
www.facebook.com/pirittapunnonen

Sipoo

Tuula Riikkénen

Vihreét

Porvoon Invalidit-Borgd Invalider ry

Valkeakoski

Susanna Mallander
Vasemmistoliitto

Valkeakosken Seudun Invalidit ry
www.tiktok.com/@hissisoturi



Vantaa

Elina Nykyri
Vasemmistoliitto

Suomen Turner -yhdistys ry
www.facebook.com/nykyrielina

Varkaus

Katri Risdnen
Vasemmistoliitto
Varkauden Invalidit ry

Ahtéri

Annika Sormunen
Perussuomalaiset
AH-Potilaat ry

Aanekoski

Tiina Talso
Vasemmistoliitto
Saarijdrven Invalidit ry

ALUEVAALI-
EHDOKKAAT

Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue
Olli Aula
Perussuomalaiset
Kauhavan Invalidit ry
Vuokko Aula
Perussuomalaiset
Kauhavan Invalidit ry
Eija Mantymaki
Keskusta

Seindjoen Seudun Invalidit ry
Sari Riskumaiki

SDP

Jalasjédrven Invalidit ry
www.facebook.com/
KuntavaaliehdokasSari/

Etela-Savon
hyvinvointialue

Piritta Punnonen

SDP

Savonlinnan Seudun Invalidit ry
www.facebook.com/pirittapunnonen

Ita-Uudenmaan
hyvinvointialue

Tuula Riikkénen

Vihreét

Porvoon Invalidit-Borgd Invalider ry

Kainuun hyvinvointialue
Kaija Patronen

Keskusta

Kajaanin Seudun Invalidit ry
Juha Tervonen
Vasemmistoliitto

Kajaanin Seudun Invalidit ry

Kanta-Hameen
hyvinvointialue

Tiina Hofstrom

Vihreit

Hdmeenlinnan Seudun Invalidit ry
Sari Palm (os. Lehikoinen)

SDP

Riihimden Seudun Invalidit ry
www.facebook.com/
sari.lehikoinen.35/

Keski-Suomen
hyvinvointialue

Jyrki Ahlgrén
Perussuomalaiset

Jyvdskyldn Seudun Invalidit ry
www.facebook.com/jyrkiahlgrenps/
Varpu Péyhonen

SDPp

Hankasalmen Invalidit ry
Tiina Talso
Vasemmistoliitto

Saarijdrven Invalidit ry
Satu-Maria Virtanen
Vasemmistoliitto

Jyviskyldn Seudun Invalidit ry

Keski-Uudenmaan
hyvinvointialue
Sami Matikainen
Kokoomus

Hyvinkddn Invalidit ry
Marja Vainikainen
SDP

Jdrvenpddn Seudun Invalidit ry
Jukka Tikka

SDPp

Hyvinkddn Invalidit ry
Katja Vihmakoski
Vasemmistoliitto (sit)
Hyvinkddn Invalidit ry

Kymenlaakson
hyvinvointialue

Saila Hoxha

Vasemmistoliitto

Kotkan Seudun Invalidit ry
facebook.com/sailahoxhapoliitikko/

Lapin hyvinvointialue
Minna Muukkonen

SDP

Rovaniemen Invalidit ry

Ennakko s
ddnes

vaalipgiys
13.4

Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialue

Martti Immonen

vihreét

Karisnejdens Invalider Rf

— Karjaan Seudun Invalidit ry
Pirkko Kuusela

SDP

ESPINry

Hannele ”Hantta” Rauhanen
Vihreit

Kirkkonummen Seudun Invalidit ry
hannelerauhanen jimdofree.com/

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Milla Ilonen

SDp

AMCry

Hannu Salonpidi
Keskusta

Tampereen Seudun Invalidit ry

Pohjois-Savon
hyvinvointialue
Hannu Ilonen
SDP

Varkauden Invalidit ry
Katri Rasanen
Vasemmistoliitto
Varkauden Invalidit ry
Virpi Sourunjirvi
SDP

Kuopion Invalidit ry

Paijat-Hameen
hyvinvointialue

Roosa Reponen

SDP

Vammaisten naisten valtakunnallinen
yhdistys Rusetti ry
www.instagram.com/reponenroosa/
Santeri Ala-Roysko

Keskusta

Lahden Seudun Invalidit ry

Mikko Virtanen
Perussuomalaiset

Lahden Seudun Invalidit ry

Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue

Elina Nykyri
Vasemmistoliitto

Suomen Turner -yhdistys ry
www.facebook.com/nykyrielina

Varsinais-Suomen
hyvinvointialue

Sanna Leppdjoki-Tiistola
SDPp

ESPIN ry ja Lyhytkasvuiset

— Kortvixtary
www.facebook.com/
SannaLeppajokiTiistola

www.it-lehti.fi
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lakia ja olkeutta 7 etinaNieminen, invalidiiiton juristi

Uusi vammaispalvelulaki
astui voimaan vuoden alussa

uden vammaispalvelulain voimaantulo mie-

tityttdd monia asiakkaita. Kysymyksid heraa

muun muassa omien palvelujen sdilyvyy-

desta, siitd miten jatkossa madritellddn oi-

keus vammaispalveluihin sekd mahdollis-
ten vaikutusten aikataulusta.

On selvaa, ettd uusi laki tuo tullessaan uudistuksia.
Kyseessa on uusi lakikokonaisuus, joka lopulta saatiin
kompromissien kautta aikaiseksi kahden eduskuntaka-
sittelyn my6td. Ensimmadisessa kisittelyssa lakiin tuo-
tiin uusia sekd uudelleen muokattuja palveluita kehi-
tysvammapalvelujen puolelta. Vammaisuuden mé&a-
ritelm&a uudistettiin ja asiakkaan osallisuutta oman
palveluprosessinsa kisittelyssd vahvennettiin.

Toisessa kasittelyssd viime vuoden loppupuolella
soveltamisalaa tarkennettiin ja samalla myos osittain
laajennettiin.

Laissa oleva kolmen vuoden siirtymé&aika on herét-
tanyt epdvarmuutta. Muuttuuko palveluni ja jos, niin
milla aikataululla ja miten? Hetimmiten ei oletetta-
vasti synny ryntdystd uusiin paatoksiin. Jo annetut
toistaiseksi voimassa olevat paatokset ovat voimas-
sa enintdin kolme vuotta uuden lain voimaantulosta.
Paatokset on kuitenkin saatettava uuden vammais-
palvelulain mukaisiksi aina vammaisen henkilon tai
hyvinvointialueen aloitteesta silloin, kun vammaisen
henkilon palvelutarve sitad edellyttia ja viimeistdan
kolmen vuoden sisalla.

Kaikkia vammaisen henkilon palvelupdatoksia ei
saateta uuden lain mukaiseksi samalla kertaa, ellei
palvelutarve sita edellyté tai vammainen henkilo si-
td itse halua. Mik44n ei toisaalta mahdollisesti estd
hyvinvointialuetta ryhtymastd kuitenkaan jo hyvissa
ajoin prosessiin, vaikka asiakkaan olosuhteissa ei ole
tapahtunut muutoksia.

Kun asiakkaalle ryhdytdan tekeméin uutta paa-
tostd, on prosessin yhteydessi laadittava asiakkaal-
le asiakassuunnitelma. Asiakassuunnitelma on tehté-
va yhteisty6ssd vammaisen henkilon kanssa niin, etta
vammaisella henkil6lld on mahdollisuus olla osallise-
na. Yksilollinen asiakassuunnitelma laaditaan yhdessa
vammaisen henkilon ja tarvittaessa hdnen perheensa
tai muiden henkilon hyvin tuntevien lheisten kanssa.

On térkead, ettd asiakkaan ndkemys, toivomukset
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"Nyt luodaan
vamwmaispalveluiden
uutta aikakautta Ja

)

e

oikeuskaytantoa.

ja mielipiteet tarvittavista palveluista ja tukitoimista
kirjataan asiakassuunnitelmaan. Asiakassuunnitelman
voi kuvitella asiakkaan ja viranomaisen valisend yh-
teisty0sopimuksena, joka parhaimmillaan tuo hyvén ja
oikean lopputuloksen palveluihin. Siksi asiakassuun-
nitelman on syyté olla mahdollisimman yksityiskoh-
tainen.

Myos mahdollisesti syntyvét eridvat ndkékulmat on
syyta kirjata sithen. Mahdollisessa muutoksenhaussa
silld on asiakkaan oikeusturvaa tukeva elementti néyt-
tona. On kuitenkin huomioitava, ettei asiakassuunni-
telma luo oikeutta palveluihin.

Mielen péallé oleviin kysymyksiin vaikuttaa suures-
ti se, miten haasteellisissa resurssitilanteissa kamppai-
levat hyvinvointialueet alkavat soveltaa ja toimeen-
panna uutta lakia. Kyseessi on edelleen erityislain-
saadanto, jonka palveluita annetaan toissijaisesti niille
vammaisille henkil6ille, jotka tarvitsevat vamman tai
sairauden aiheuttaman pitkiaikaisen fyysisen, kogni-
tiivisen, psyykkisen, sosiaalisen tai aisteihin liittyvan
toimintarajoitteen johdosta valttdmatta apua tai tu-
kea tavanomaisessa eldméssa. Palveluja jarjestetddn
vain, jos muussa laissa tarkoitetut palvelut eivét ole
henkilon yksilollisen palvelutarpeen ja edun kannalta
sopivia ja riittavia.

On tarkeda havaita, ettd nyt luodaan vammaispalve-
luiden uutta aikakautta ja oikeuskéytént6a. Siksi mah-
dollisiin asiakassuunnitelmien laadintaan, hakemuk-
siin ja mahdollisiin muutoksenhakutilanteisiin kannat-
taa paneutua. Ndin saadaan kaikille meille solidaa-
risesti oikeudenmukaisemmin toimeenpantava laki.

Uudesta laista saat tietoa THL:n Vammaispalvelujen
kasikirjasta seka Invalidiliiton I-kanavalta www.invali-
diliitto.fi/i-kanava > Webinaarit: Vammaispalvelulain
mukaiset palvelut. ®



— henkilouutiset

Hei, olen Pinja Eskola
ja kokoan IT-lehteen
: yhdistyksista tulevat
i tiedot. Voit soittaa
minulle puhelinaikana ma klo 18-20
numeroon 040 513 1925.

Voit jattaa myos soittopyynnon tai
lahettaa sahkopostia osoitteeseen
it-lehti@invalidiliitto.fi.

Seuraavan lehden
(3/2025) aineistot
26.3. mennessa.

ONNEA

HYVINKAA 85 Anita Immonen 10.4.,
Martti Suominen 20.4. — 70 Riitta
Pirttilahti 27.3. — 65 Leija Kajanto 11.4.

KOUVOLA 80 Tuula Mentula 14.3., 75
Inkeri Peltola 6.4., 70 Maria Busi 12.4.,
Helvi liskola 22.4

KUOPIO 90 Ensio Hamalainen 27.4. - 60
Anu Tamio 6.4., Ulla Kettunen 8.4., Anssi
Oikari 21.4.

KURIKKA 90 Salme Koivisto 14.2., Maria
Valkama 10.3., 75 Raimo Makela 30.3.

KUUSANKOSKI 85 Eila Tapanainen
26.3.— 75 Tuire Pasila 18.3., Airi-Kaija
Laine-Kyyhkynen 5.4., Paula Hamalainen
19.4.-60 Aija Hillo 16.3., Matti
Matikainen 20.4.

PORVOO 75 Ritva Anttila 27.2.

J))

Léheta aiveistot

RAUMA 90 Sirkka Viljanen 18.4.
— 85 Matti Arvo 23.3.

TAMPERE 70 Arto Hell 6.2.

VAASA 75 Taina Lehto 7.4.
—Marja-Liisa lhamaki 10.4.

VIHTI 80 Leena Nikkinen 10.1. — 75 Maija
Tyvitalo 30.3.— 70 Veikko Hyttinen 18.1.

OULU 70 Kari Lumiaho 20.2.

MYYDAAN /
VUOKRATAAN

Vuokrataan vastaremontoitu 2-3 huo-
neen n. 70 m 2 esteeton asunto Helsin-
gin Ullanlinnasta, Vuorimiehenkatu 10,
4. krs. Asuntoon on hissi. Parveke etelaan
ja avara nakoala vastakkaisen katon yli.
Vuokra, 1650 €/kk. Palvelut ovat lahella:
kauppa vastapaata, ravintola ulko-oven
vieressa, apteekki vinosti vastapuolella.
Korkeavuorenkadun monipuoliset kah-
vila-, ravintola- ym. palvelut korttelin kul-
malta alkaen. Lisat. Anneli p. 044 0158
899, Tapio p. 050 3028 447.

Myydaan Chrysler 300 ¢, vm. 2006,
grey. Automaattivaihteisto, Menox-kasi-
hallintalaite, webasto, Ajettu 310 000
km. Hp. 10 500 €, neuvotteluvaraa on.
Yht. Ari. p. 044 3044 543.

Mercedes-Benz Vito 116 CDI-3,05/32
tila-auto, pohja Tourer. vm 2016. Invava-
rusteltu: kasihallintalaitteet, kauko-ohja-
uksella toimii takaoven avaus/sulku seka
pyoratuolihissi. Seur. katsastus 3/2026.
Ajettu 277 800 km, Diesel, takaveto, auto-
maatti, Musta/metallinhohto. Hyvékuntoi-
nen, huollettu, kahdet renkaat vanteineen.
Bussimallinen sisusta. Rekisterdity paket-
tiautoksi, erilliset etuistuimet (kaksi penk-
kirivia mukaan). Hp. varusteineen 25600 €
/ tarjous. Yht. Lauri Piironen lauripiiro-
nen@gmail.com, p. 050 4121 921.

vuoden 2028 kolmanteen
nuwmeroon 26.3. mennessa.

YSTAVAPOSTIA

Haluaisin kirjekaveriksi yli
50-vuotiaan miehen. Asun
Tampereella kissan seka koiran
kanssa ja kovasti jo odottelen
tulevaa kesaa. Minulla kay
avustaja joka paiva. Olisi kiva
saada kirje juuri sinulta.
Postimerkit ovat jo valmiina
vastausta varten.

Sirpa Jaakivi, Puuvillatehtaankatu
6 F 235, 33210 Tampere.

Moikka kaikki sinkkumiehet!
Olen 53-vuotias eronnut nainen
Satakunnasta. Etsin kumppania
tositarkoituksella. Jos kiinnostut,
ota yhteytta: romantikko72@
gmail.com

Myydaan vahan kaytetty, hyvakuntoinen
pakettiauton invanostin BRAUN CEN-
TURY XT vm. 2010. Hp. 1 500 €. Yht.
Petteri Tiittanen, p. 050 3172 595.

KUOLLEITA

Marja Karttunen
Joensuun Seudun Invalidit Ry

Raija Papadopoulos
Jarvenpaan Seudun Invalidit Ry

Matti Uusitalo
Kauhajoen Invalidit Ry

Stigu Enlund, Markus Hakamaki,
Karl-Erik Kantola, Aarno Pukkinen

Vaasan Seudun Invalidit Ry

Maija Mannila, Antti Valtanen
Vammalan Invalidit Ry

www.it-lehti.fi
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toimintakalenter!

Gunvor Alice Vesterlund
21.5.1939 Ostero -
25.8.2024 Vaasa

Sota oli silloin alkanut ja polio alkoi yleis-
tya ja Gunvorkin sairastui. Han oli alusta
asti liiton jasen ja johtokunnassa. Kaksi-
kielisena han kaansi yhdistyksen asioita
ruotsiksi. Rauhallinen ja ystavallinen han
oli aina. Kun bingopeli tuli kuvioihin, Gun-
vor pydritteli palloja, viimeksi juhannuk-
sena. Yhdistykseen tuli suuri aukko, kun
Gunvor poistui keskuudestamme. Gunvo-
ria kaipaa suuri joukko omaisia ja meita
yhdistyksen jasenia.

Teksti Eilallola

Pirkko Koivu
15.8.1943-16.1.2025

Pirkko Koivu menehtyi nopeasti sairau-
den heikentdamana 16. tammikuuta 2025.
Han oli 81-vuotias, syntynyt Hyvinkaalla
15. elokuuta 1943. Pirkko Koivu asui avo-
puolisonsa Esko O. Ménniston kanssa 25
vuotta Usminjarven rannalla, Pirkon isan
rakentamassa talossa. Pirkko oli perus-
tamassa Usminjarven alueen asukas-
yhdistysta ja Usminjarven Kalamiehet
yhdistysta. Hyvinkaan Invalidit ry:n Kesa-
koti on Usminjarven rannalla. Yhdistyk-
sen toimintaan ja kehittdmiseen Pirkko
Koivu otti aktiivisesti osaa. Han liittyi
yhdistykseen vuonna 2002, toimi varapu-
heenjohtajana 2010 ja puheenjohtajana
2011-2012 seké yhdistyksen vammais-
neuvojana. Kerrotaan, etta han auttoi sil-
loin paljon jasenia ja neuvoi heita jopa
veroilmoituksen teossa.

Pirkko Koivu oli luonnossaliikkuja ja luon-
non suojelija. Han opetti toisiakin ymmar-
tamaan kierratyksen ja ymparistdnsuo-
jelun merkityksen. Hanen puheenjohtaja-
aikanansa tehtiin yhdistyksen Kesako-
dilla suuri remontti. Tehtiin turvalliset ja
esteettomat inva-WC: et.

— Toita tehtiin kolmena kesana osaksi tal-
koilla, vaativat erikoistyot teetettiin alan
ammattilaisilla, kertoo Seija Lehto, joka
silloin toimi yhdistyksen sihteerina.
Pirkko Koivu oli juuriaan myodden yhdis-
tysihminen. "Mennaén yhdessa ja teh-
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daan yhdessa”, oli Koivun motto. Hanet
muistetaan ystavallisena ja myonteisena
ihmisena, joka kuunteli ja otti huomioon
toistenkin mielipiteet.

Teksti Eeva-Liisa Vanhatalo,

Kirsi Vierimaa seka Pirkko Kilpeldinen
Hyvinkaan Invalidien puheenjohtaja,
yhdistyksen sihteeri ja yhdistyksen jasen

Yhdistysten kevatkokouksissa on esilla
saantomaaraiset asiat seka Invalidiliiton
liittovaalien ehdokasasettelu.

ETELA-SUOMI

ESPIN

ESPINin puhelinneuvonta, jasenasiat
seka lisatietoja tapahtumista ym. Anne
Virtanen 041 5480 638, espinry.toi-
misto@gmail.com. AlJAkahvit ma 7.4.
jama 5.5. klo 13.30, lisat. Jarmo Nurmi p.
040 0873 877. Lounastapaaminen pe
4.4.jape 9.5. klo 12.30, paikat ilm. myo6h.,
lisat. ja ilm. viim. pe 21.3. ja pe 25.4.,
Tuovi Nykanen, p. 045 1314 455, tuovi.
nykanen@gmail.com. Kahvilatapaamisia
tulossa lisat. jasentiedote ja Aija Tarki-
ainen, p. 040 090 0657, aija.tarkiainen@
gmail.com. Kirjapiiri etdna klo 17 ma
31.3. luetaan Risto Isomaki: Sarasvatin
hiekkaa, ma 28.4. luetaan Sofia Tawast ja
Riikka Leinonen: Suuri valhe vammaisuu-
desta ja ma 26.5. luettava kirja sovitaan
myoh., lisat. ja ilm. Ritva Viljanen, ritva.
viljanen64@gmail.com. Luovan toimin-
nan kerho joka 2. to klo 12-14, lisat. ja
ilm. Ritva Viljanen. Asabhi live-etdnd ma
12.5. asti klo 13-13.45, lisat. ja ilm. Kris-
tina Bjugg, p. 040 5773 398, kitti.bjugg@
hotmail.fi. Tuolilattarit to 15.5. asti klo
16.50-18. Kuitinméen koulu os. Kuitin-
kuja 4, Espoo, lisat. ja ilm. Kristina Bjugg.
Kevitkokous & kevatjuhla la 26.4.

klo 14, lisat. ja ilm. Aija Tarkiainen. Lisaa
tapahtumia & lisat. tapahtumista jasen-
tiedotteessa. Jasentiedote 2/2025 ilmes-
tyy maaliskuun aikana. Ks. espin.fi.

FORSSAN SEUDUN INVALIDIT
Jasentapaamiset 25.3, 27.5. klo. 12,
Ystavankammari Forssa, tilaisuuksissa
lounasbingo ja kahvitarjoilu. Kevédtko-
kous + kahvitarjoilu 29.4. klo 12, Ysta-
vankammari Forssa.

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS
Toimisto Voudintie 6, www.hiy.fi. Toimisto
auki ma, ti, to 9-15, ke 9-19. HUOM! Toi-
misto joka pe 30.4. asti kiinni. Tyonteki-
jat tavoittaa klo 9-15, p. 09 7206 240, toi-
misto@hiy.fi. Sp. muotoa etunimi.suku-
nimi@hiy.fi. Pj. Kristiina Karhos p. 050
4635 732, pj.hiy@hiy.fi. Tj. Pirjo Virtain-
torppa, p.09 7206 2415. Kevatkokous
ma 7.4. klo 17-18.30 toimistolla ja etéana
Teamsissa. Kasitelldadn sdantdjen 68:n



mukaiset kevatkokousasiat, valitaan
yhdistyksen ehdokkaat Invalidiliiton liit-
todanestysta varten seka Voudintie 6:n
remonttiin otettu luotto ja luoton vakuu-
deksi tarvittavien kiinteistokiinnitysten
panttaukset. Etaosallistujat ilm. viim. pe
4.4. toimistolle. Digipisteen koulutuk-
set: 20.3. Tekoalya kaytannossa. 24.4.
Virtuaaliset museot. 22.5. Turvallisesti
netissa. Koulutukset klo 13.15 HIY:n toi-
mintakeskuksessa. Toivekahvilat: ke klo
17-18.30. Vaalipaneeli 2.4., ilm. 31.3. Tes-
tamentti ja hoitotahto 7.5: Kristiina Kar-
hos, HIY:n pj. Ilm. 5.5. Kaikkiin HIY:n ryh-
miin on pakollinen ennakkoilmoittautu-
minen. Voudintien ryhméat: ASAHI ma
24.2.-26.5. klo 10-11. Kausimaksu HIY:n
jasenille 41 €, muille 82 €. ILm. toimis-
tolle. Boccia ti klo 12-15. Yht. Paula Tal-
pia, 040 5143 395. Tuolijooga ke 14.5.
asti klo 15-16 (myds etana). Ilm. toimis-
tolle. Kausimaksu HIY:n jasenille 41 €,
muille 82 €. Tuolijumppa to 22.5. asti
(Huom! Ei 17.4.) klo 11.45-12.45. Maksu-
ton. Canasta klo 13-20. Yht. Seija Suo-
minen, p. 040 7443 209. Henkilokoh-
taisten avustajien tyonantajat kk:n 1. pe
klo 18-20 Teamsissa. Yht. Heikki Aulio
heikki.aulio@gmail.com. Maksuton.
Kéadentaidoista lautapeleihin -kerho
joka 2. ti (parilliset viikot) klo 15-17.30.
ILm. toimistolle. Torstaikerho to 22.5.
asti (HUOM! EI 17.4.) klo 12.45-14.15.
Lisat. toimistolta. Maksuton vertaistu-
kiryhma Hyviikaiset vammaiset nai-
set, ke klo 17.30-19 (26.3.,9.4., 23.4.).
ILm. toimisto@rusettiry,.fi, Riitta Jolanki,
p. 040 5147 526. Muualla kokoontuvat
ryhmat: Maksuton lasten ja nuorten
sulkapallokerho (1022 v.) la 26.4. asti
klo 10-12 Ruskeasuon liikuntahalli, Rat-
sastie 10. ILm. Anja Kima, anja.kima@
welho.com, p. 041 4405 315. Vammais-
sulkapallo la 26.4 asti klo 10-12 Rus-
keasuon liikkuntahalli. Yht. Anja Kima.
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 € ja muille
82 €. Istumalentopallo to 9.1.-24.4. klo
18-20 Siltakylantie 7-9. Ilm. Hiyhelsinki.
nimenhuuto.com. Kuntosali to 17.4. asti
klo 18—20 Nordenskidldinkatu 18 B. ILm.
toimistolle. Pyorétuolikoripallo to 17.4.
asti klo 18-20 Nordenskidldinkatu 18 B,
yht. Jarmo Leppanen, jarmo.leppanen@
live.com, p. 040 8389 479. Pyératuoli-
rugby ke 8.1.-16.4. klo 18.30-20.30 Nor-
denskidldinkatu 18 B. Yht. Anna Pasanen,
pasanenanna@gmail.com, p. 0400 648
620. Pyoratuolisalibandy ma 28.4. asti
klo 19-20.30, Nordenskidldinkatu 18 B.

Kausimaksu HIY:n jasenille 41 €, muille
82 €. Yht. OLli Palonen, opalonen@gmail.
com, p. 040 7187 577. Istumalentopallo,
lasten ja nuorten sulkapallokerho, tuoli-
jumppa ja tuolijooga jarjestetaan yhteis-
tyossa Helsingin kaupungin lilkkuntapalve-
lujen kanssa. Lisat. www.hiy.fi.

HYVINKAAN INVALIDIT

Kevitkokous 30.3. klo 13 (kahvitarjoilu
klo 12.30), Onnensilta, kdyntios. Vartti-
napolku A7, Hyvinkaa. Tied. p. 044 2903
693 tai paivikarnab0@gmail.com. Boc-
cia la klo 10-12 Hyria Kruunu B-talo
Kauppalankatu 18. Kevatkausi paattyy
19.4. Harvinaisten vertaistukiryhma ma
14.4. klo 15-17 Onnensilta. Lisat. Sanna-
Kaisalta, harvinaiset.hyvinva@gmail.
com. Kuntosali Lepovilla (Torilatu 10)

ti klo 14-15 ja pe klo 17-19. Kuntosali
Mantykoto (Sahkokatu 28), ti klo 15-17
jatoklo 17.30-19. Kassakerho to klo
13-15.30, Onnensilta. Tietoisku sosi-
aali- ja terveyspalveluista pe 14.3. klo
14-15.30 Onnensilta. Puhujina Keusoten
asiantuntijoita ja Invalidiliiton sos.- ja ter-
veyspoliittinen asiantuntija Riitta Saksa-
nen. Kahvio avoinna alk. klo 12.30. Kake
Randelinin 70-vuotisjuhlakonsertti to
10.4. klo 19-21, Hyvinkaasali. Hinta 35 e/
jasen, avustaja maksuton. Ilm. jasensih-
teeri.hyvinva@gmail.com tai p. 046 6445
221 / Kirsi ja maksu FI14 4270 0220
0665. Jasenilta ti 22.4. klo 17-18.30
Onnensilta. Kaydaan lapi kesan toimin-
taa. Kahvitarjoilu. Lisat. Aamupostin
Yhdistykset-palstalta, www.hyvinva.fi, p.
056 6446 121.

JARVENPAAN SEUDUN INVALIDIT
Hallitus 2025: Tomi Passi pj., Jouni Kau-
konen vpj., Markku Leskinen, Reija Lum-
memaki, Anu Makela, Anja Rantanen,
Antero Vainikainen, Marja Vainikainen

ja Saila Vesanto. Boccia ti 18.3., 29.4.
ja13.5. klo 14-15.30 Jarvenpaén ev.lut.
seurakunnan liikkuntahalli, Kirkkotie 1 C.
Yhteis-Asahi jatkoryhma ma 7.4.-12.5.
klo 16.30-17.30. Kulttuuritalo Monio, kar-
tanosali, Pataljoonantie 6, Tuusula. (vii-
den eri jarjeston yhteistyona toteuttama).
Jollet ole vield ilmoittautunut tutustu-
misjakson jalkeen vetdja Ritva Tervalalle,
niin ilm. Tuusulanjarven Reuma ry:n koti-
sivujen kautta (liikuntaryhmat) siella ole-
vasta linkista tai likuntavastaava Heidi
Vatka, p. 050 3841 063. Maksu (15 € sis.
5 kertaa): viim. 15.4. maksunsaaja Tuu-
sulanjarven Reuma ry, F176 5092 0920
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2394 62, maksun viite on 20763. Invali-
diliiton ajankohtaiset asiat ja palve-
lut jasenille, ndista kertoo jarjestdasian-
tuntija Aapo Rantanen ti 25.3. klo 15-17.
Kevatkokous ti 22.4. alk. klo 16. Kum-
pikin em. tapahtuma on Jarvenpaassa
Myllytien toimintakeskus, Myllytie 11,
Luokka, kaynti sisépihan kautta, ovi C,
kahvitarjoilu molemmissa. Huom! Lipas-
vahteja tarvitaan Pieni ele -kerayk-
sessa vaalien aikana + ennakkoon, yht.
Anja, p. 045 2561 114. Tapahtumatiedot
Keski-Uusimaa -lehden jarjestopalsta,
js-inva.fi, Facebookissa seka p. 050 434
9166/Saila.

LOVIISAN SEUDUN INVALIDIT -
LOVISANEJDENS INVALIDER
Jasenillat kk:n 1. ma klo 17, Kumppa-
nuustalo Kulmassa, Sibeliuksenkatu 3.
Tarjolla ajankohtaisia asioita, mielen-
kiintoisia aiheita ja seka jutustelua kah-
vitarjoilun kera. Tapahtumista seka ret-
kista tied. jasentiedotteilla, tekstivies-
teilla, sahkoposteilla seka Facebookissa
os. Loviisan Invalidit. Tarjolla jasenetuja,
tapahtumia ja vertaistukea. Lisat. sihteeri
Eija Salmelalta, p. 045 7731 9275 tai 050
5306 634, eija.salmela@loviisaninvali-
dit.fi www.loviisaninvalidit.fi.

RIIHIMAEN SEUDUN INVALIDIT
Kevatkokous 12.4. klo 15 Inkildnhovissa.
Sulkapallo pe klo 19-21 Karan koululla
ja su klo 16-19 Herajoen koululla. Boe-
cia-harjoitukset su klo 9-12 Uimalan yla-
salilla. Sauna la klo 14-18 Inra-majalla.
Tarjolla pikkusyotavaa ja juotavaa. Lisat.
Rinva fi.

VANTAAN INVALIDIT
www.vantaaninvalidit.fi Istumalento-
pallo & sisdboccia ti 17.3.-22.4. klo
17.30-19.30 Kuusikon koululla. Askar-
telu to 20.3.-24.4. klo 12-14 Markku-
lassa. Sisdboccia to 20.3.-24.4. klo
17-19 Kuusikon koululla. Lansi-Van-
taan kerhot: ke 9.4. klo 12-15 Keskiviik-
kokerho saapuu vierailemaan! Skipboa
jamuita peleja. Ma 14.4 tuolijumppa
klo 14-16. Vantaan asukastilat Myyrma-
kitalo, tapahtumahuone, 2. kerros (kir-
jastotalo). ATK-kerho ma 7.4. klo 17-20
Markkulassa, omat tietokoneet ja alypu-
helimet mukaan! Hengellinen piiri 26.3.
klo 13-14.30. Tikkurilan seurakunnan
pappi Jarkko Hyttinen vierailee. Nais-
ten piiri pe 21.3. klo 12-15 Markkulassa
Anin askartelupaiva. Materiaalimaksu
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5 € maksetaan Anille paikan paalla.
Keskiviikkokerho ke 9.4. klo 12-15:
menemme vierailulle Lansi-Vantaan ker-
holle Myyrmakeen. Pelaamme Skipboa ja
muita mahdollisia peleja. Tuolijumppa
ke 26.3. ja 23.4 klo 14.30-15.30 ja 16.4.
14-15. Markkulassa. Jasenilta 19.3. klo
17-20 Markkulassa, Keskiviikkokerho
jarjestda 17-20. Pelaamme Skipboa ja
muita peleja! 16.4. klo 17-19 jarjestajana
Hengellinen piiri.

SISA-SUOMI

KANGASALAN INVALIDIT

Boccia ti & pe klo 13-15 Asarilla, Ase-
mantie 470. Jumppa ma klo 12-13
Malm-areenalla. Keilailu pe 4.4. klo
11-12 Kaupin keilahallilla. Uinti Kanga-
salan uimahalli Kuohussa jasenhintaan
aikuiselta 3 €/vuoro ja lapset 0-16 vuotta
1 €/vuoro. Jasenhinnan saa ndyttamalla
kassalla voimassa olevaa yhdistyksen
jasenkorttia. Kevatkokous pe 21.3. klo
15 monitoimikeskus Asarilla. Kulttuuri-
ja hyvinvointitori la 26.4. klo 10-14
Kangasalatalossa. Pj. Timo Kokki, p. 045
1380 377. Vpj. Tapani Lahteenmaki, p.
050 3138 003. info@kangasalaninvali-
dit.fi, www.kangasalaninvalidit.fi.

JYVASKYLAN SEUDUN INVALIDIT
Toimiston osoite Kilpisenkatu 6 (Fysios
Mehiléisen tilat) p. 050 5759 068. Toi-
miston aukiolo vain sovittaessa. jklin-
vat@gmail.com, jklinvat.yhdistysavain.
fi. Jasenetuina yhdistyksen Jysi-tiedote
2 krt/v, valtakunnallinen IT-lehti 8 krt/v,
vertaistukea seka hyvia etuja tapahtu-
mista. Hyvaa yhdistyksen 80-vuotisjuh-
lavuotta! Yhdistysten yhteinen bingo
5.4. klo 14-16, Matara-Sali 2.krs, Mata-
rankatu 6. Mukana useita paikallisyhdis-
tyksial Kahvitarjoilu! Kahviklubi to 20.3
klo 17 Presso, Seppala (Prisma), Ahjo-
katu 7 Jyvaskyla. Kahvit ovat omakus-
tanteiset, jollei toisin mainita. Kevatko-
kous la 19.4. klo 13-16, Kansalaistoimin-
nankeskus Matara, Matarankatu 6 A 1,
Jyvaskyla, 2. krs Matarasali. Kahviklubi
24.4. klo 16 Robert’s Coffee, Kauppa-
katu 33. Jyvaskyla. Kahvit ovat omakus-
tanteiset, jollei toisin mainita. Perintei-
nen makkaranpaisto Rusokilla 17.5.
klo 13-15, Validia Rusokinkadun palvelu-
talolla, Grillikatoksessa, os. Rusokinkatu
1. Tervetuloa palvelutalojen asukkaat

ja yhdistyksen jasenet. Ilmainen. Yhdis-

tyksen tiedotuslehti Jysi 1/2025 ilmes-
tyi helmikuussa, FB: Jyvaskylan Seudun
Invalidit ry ja Instagram: jysi 1945.

TAMPEREEN SEUDUN INVALIDIT
Keviatkokous 28.4. klo 17. Liisan Sali,
Kuninkaankatu 36 B. Kahvit alk. 16.30.

VALKEAKOSKEN SEUDUN INVALIDIT
OLKA-piste ke 19.3. klo 10-14 Yhdis-
tyksen hallituksen vakea tavattavissa
Tampereen Hatanpaan TAYS:n OLKA-
pisteella. Pyorita onnenpyoraa ja kuule
kevaan ja kesan tapahtumista. OLKA-
piste ke 16.4. klo 10-14 Yhdistyksen hal-
lituksen vakea tavattavissa TAYS Valkea-
kosken padaulan OLKA-pisteella. Py6-
ritd onnenpyoraa ja kuule kevaan ja kesan
tapahtumista. Kerho ke 26.3. 23.4. alk.
16. Lisat. myoh. Facebookissa ja Instag-
ramissa. Ainakin luvassa vertaistukea ja
yhdessa oloa, seka kerhokahvila. Valta-
katu 20. Aktiviteettipdiva la 12.4. klo
13-17. Ohjelmassa pelailua, yhdessé&oloa.
ja kerhokahvila. Valtakatu 20.

LOUNAIS-SUOMI

EURAN SEUDUN INVALIDIT
Kevatkokous ma 14.4. klo 13. Kuukau-
sikerho ma 12.5. klo 13. Vieraana sydan-
sairaanhoitaja Marita Valpola / Satakun-
nan sydanpiiri. Ota verenpainemittarisi
mukaan, jos haluat etta se kalibroidaan.
Kuukausikerho ma 9.6. klo 13. Ota kaik-
kiin em. tapahtumiin mukaan paketti
arvontaan. Juhannuksenvietto pe
20.6. alk. klo 13. Tarjoilut 10 €/hl6. Kaikki
tilaisuudet ovat Anttilantien Tuvalla.

(ent. Invapirtti). Ti boceia klo 12-14 ja
Skipbo-korttipeli klo 14-16. Oma toi-
mintapaiva ke n. 2 vk:n vélein klo 13-16.
Ks. ohjelma ilmoitustaululta. Seiska-
korttipeli to klo 12-15. Kaikki kerhot
Anttilantien Tuvalla. Vesijumppa pe

klo 13-13.30 Euran uimahallilla. Etenkin
vesijumppaan ja seiska korttipeliin toivo-
taan lisaa osallistujia.

HARJAVALLAN SEUDUN INVALIDIT
Toimisto, Yhteisotalo, Satakunnan-

tie 110, avoinna ma klo 9-13.30, p. 044
0877 020. Pj. Tellervo Mansikkamaki, p.
0405113 280, siht. Anneli Mannelin-Pel-
konen, p. 040 8354 120. Kevatkokous
ma 7.4. klo 15 koulukeskuksen ruokasa-
lin viereisessa kabinetissa. Kahvitarjoilu
alk. klo 14.30. Kerhot kk:n pariton ma klo

15 koulukeskuksessa, ruokasalin vierei-
sessa kabinetissa, Myllykatu 3 A, Har-
javalta. Pelikerho parillisena ma klo
12-16 toimistolla. Askartelukerho ti klo
12-15 toimistolla. Boceia ti klo 13.30—
15.30 Vinnaressa. Vesijumppa ke klo 10
Hopeakeitaassa Fysio SimMar, hinta 6 €/
krt. Mukaan mahtuu 10 hléa. Toimistolla
on myynnissa adresseja 10 €, kortteja 3
€ ja sukkia vauvasta vaariin. Kerhossa
ma 24.3. Anne Back esittelee Tena-tuot-
teita miehille ja naisille. Avoimet ovet
ja kevatmyyjaiset ti 15.4. klo 10-13 toi-
mistolla. Kerhossa 5.5. Kylpylamatka
Parnuun su 4.5. - la 10.5. yhdessa Noor-
markun Seudun Invalidien kanssa. Mat-
kanjarjestaja Aaro E. Mékela. Hinta 580
€/hlo/2hh huoneessa, lisdhintaan P-talo
1 h/h 20 €/vrk. Hintaan sisaltyy bussi-
matkat, laivamatkat kansipaikoin, tay-
sihoito (aamiainen, lounas, paivallinen),
kiertoajelu ja ostoskierros Parnussa, laa-
karintarkastus, 3—4 hoitoa/pv ja seiso-
van poydan ruokailu laivalla paluumat-
kalla. Hotelli on Estonia Medical Spa &
Hotel. Sit. ilm. Tellervo, p. 040 5113 280,
tai Anneli, p. 040 8354 120, ja maksut tili
FI08 5037 0520 0872 44 ti 31.3. Lisat.
toimistolta, www.hsinva.fi.

NOORMARKUN SEUDUN INVALIDIT
Kevatkokous 25.3. Retki Kuntokeidas
Kankaanpaa 10.4. Lahtd Noormarkun kir-
kolta klo 8.15. Kahvi klo 9, vesijumppa
10-10.45, (mahtuu 15) samaan aikaan
muille jumppaa. Ruokailu klo 12. Hinta
35 €. Sis. matka, kahvi, ruoka ja ohjelma.
Ilm. viim. 25.3. Maarit, p. 044 3361 401,
tai Lauri, p. 040 5633 286. Vappujuhla
29.4. Parnun matka vko 19. Hinta 580
€. Ilm. Laurille viim. 4.4. Kerhot klo
18.30 SRK-talolla. Kahvitarjoilu klo 18.

PORIN SEUDUN INVALIDIT

Toimisto avoinna kk:n 1. ti klo 11-13, alk.
2.4. Pohjoispuisto 1, p. 02 6334 024. S&h-
kdpostiyhteys toimii koko ajan, info@
porinseuduninvalidit.fi. Vesivoimistelu
to klo 12, Diakon, Metsamiehenkatu 2.
Kuntosali 25.3., 8.4., 22.4. klo 13, Fyy-
sinki, Mikonkatu 5. Jasenpaivat 17.3.,
jal4.4. klo 13 toimistolla. Kerhopdiva
31.3. klo 13 toimistolla. Kevatkokous
22.4. klo 13 toimistolla.

RAISION SEUDUN INVALIDIT

Kerho 24.3. klo 13, srk-talolla. Liikunta-
neuvoja Saima Kokkonen puhuu Liikun-
nasta ja pitaa pienen jumpan. Kerhoissa



on aina ilmaiset kahvit, arpoja 2 €/3 kpl &
bingo 2 €/kuponki. Asiantuntijoiden luen-
toja tai omaa ohjelmaa. Kevatkokous
ma 28.4. klo 13 Raision srk-talolla.

RAUMAN INVALIDIT

Toimisto auki to klo 15-16.30, os. Ait-
takarinkatu 1, katutaso. Jasenasiat ja
tied. p. 02 8241 631 ark. klo 10-15. Kei-
laus ma 17.3. ja 7.4. klo 13 keilahalli. Cur-
ling ma 24.3. ja 14.4. klo 17 Kaunisjar-
ven hyvinvointikeskus. Kuntosali to klo
11.30-12.30 Fysio-Rauma (ent. Kunto-
Rauma), os. Pakkahuoneenkatu 4, Potku-
rin kattotasanne. Hinta 3 €/ krt. Boccia-
harjoituksista lisat. Marko Ylikleemola,
p. 0451265 974. Invan Mimmit ma
24.3.ja 14.4. klo 13-15 toimistolla. Aija-
piiri ke klo 10-12 mokilla, Huvilapolku
20. Kevatkokous to 24.4. klo 16.30 Kau-
nisjarven hyvinvointikeskuksessa. Toi-
minnoista lisdd Raumalaisen Kokouk-
set -palstalla sekda www.raumaninvalidit.
blogspot.com.

SALON INVALIDIT

Kerhot ti klo 15.30-18 Piritan palveluta-
lossa, Kauppiaankatu 4. Kerhot alk. 29.4.
Leirirannassa. Boccia & curling ke klo
11-13 Salon Urheilutalolla. Kuntosali pe
klo 13-14 Nakkarissa, Ylhaistenkatu 2.
Kevatkokous ti 25.3. klo 16 Kauppiaan-
katu 4. Vappujuhla ti 29.4. klo 16 Toi-
mintakeskus Leirirannassa, Vaha-Ryt-
kontie 14 Muurla. Lisat. ohjelmista www.
saloninvaliditry.yhdistysavain.fi.

TURUN SEUDUN INVALIDIT

Toimisto avoinna ti klo 9-14 Asesepan-
katu 1, p. 044 9859 085 (HUOM! Toimisto
suljettu 31.3.-5.4., tuona aikana kiireel-
liset asiat Pentti Poremalle, p. 040 0787
180.) toimisto@turunseuduninvalidit.fi
www.turunseuduninvalidit.fi. Tilinumero:
FI67 57109720 0599 15. Kevatkokous
23.4. klo 17. Lounatuulet Yhteisotalo ry,
Léantinen Pitkakatu 33. Bingo 1 x/kk la
(maaliskuussa 29.3.) klo 12 toimistolla.
Lisat. kotisivuilta tai vesa.virtanen@
renta.fi. Kirjallisuuspiiri ma 10.3. ja ma
14.4. klo 18. toimistolla. Tapahtumien tie-
dot myds nettisivuilta. Kuusiston Loma-
keskus, Munkkentie 251. Lomakodin
yrittajat Sanna ja Toni Karonen, vuokraa-
vat asuntolasta huoneita joko lyhyt- tai
pidempiaikaisesti. Tied. info@kuusiston-
lomakeskus.fi tai p. 045 3304 578. Loma-
kodilla paljon vapaita asuntovaunupaik-
koja kesaksi 2025. Tied. Pentti Porema

tai toimistolta ti ja ke klo 9-14. Kesa-
asukaskokous 12.3. klo 17 toimistolla.
Kokous on vain kesaasukkaille ja heille
on lahetetty kokouksesta erillinen kutsu.
Toimistolla myynnissa muistoadres-
seja 14 €/kpl. Vuokraamme yhdistyksen
kokous- ja saunatiloja jasenille 30 %:n
alennuksella. Tilat sopivat erilaisten juh-
lien tai ja tapahtumien jarjestamiseen.
Tied. toimistolta. ja ke klo 9-14.

ULVILAN SEUDUN INVALDIT

Pj. Arip. 044 3044 543, ari.t.lehtinen@
gmail.com. Siht. Laura p. 044 5200 281,
usi.ry.sinteeri@gmail.com. Hallituksen
kokous pe 28.3. ja 25.4. klo 15. Kevat-
kokous la 26.4. klo 11 lounas ja yhdessa-
oloa, kokous klo 12. Vertaiskahvila ma
17-31.3.ja 14.-28.4. klo 11.15 (kaupungin
tarjoaman jumpan jalkeen). Elokuva ke
2.4.klo 11. Boccia: tied. erikseen. Ellei
muuta mainita, kokoonnumme Ulvilan
Olohuoneessa, Friitalantie 18.

KAAKKOIS-SUOMI

HEINOLAN SEUDUN INVALIDIT
Kevatkokous su 16.3. klo 15 (kahvit klo
14.30) Konsulinkatu 4 C, kaynti sisapihan
kautta kerhohuoneelle. Vierailu Mal-
vaan, Lahteen siirtyy teknisista syista
maaliskuulle.

IMATRAN INVALIDIT

Keilaus ma 17.3,, 31.3., 14.4. klo 14-15
Imatran Keilahallilla. Naistenkerho ke
26.3. klo 13-15. Miestenkerho ti 15.4.
klo 13-15. Peli-ilta ke 19.3., 23.4. klo
14-16. Karaoke su 27.4. klo 14. Kevit-
kokous su 13.4. klo 14. Tapahtumat
Keséakoti Hakalassa, Hakalantie 10.

KOUVOLAN SEUDUN INVALIDIT
Kevatkokous pidetaan ti 22.4. klo 15,
Tuulensuojassa, osoitteessa Hallitus-
katu 9. Kahvitarjoilu klo 14.15-14.45.
Kerho ti 25.3. klo 15 Tuulensuojassa: far-
maseutti Tea Metsala kertoo ladkkeista,
kelakorvauksista seka maksatuksista.
Kahvitarjoilu klo 14.15-14.45, kahvi ja
pulla 2 €. Toimisto on avoinna ti klo 9-14
seka kerho tiistaisin 25.3. ja 22.4. klo
12-13.30. Seuraa ajankohtaisia tapahtu-
mia www.ksiry.net, Kouvolan Sanomien,
Keskiviikko-lehden jarjestopalstalta seka
Facebookista. Boceia ma klo 10-11.30,
Lehdokin nuorisotalo, Madekuja 1. Kun-
tosalivuoro to klo 1617, Kouvolan
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Lyseon lukion kuntosali, Palom&aenkatu
33. Kuntosalivuoroa ei ole yo-kirjoitus-
ten aikana. Lentopallo pe klo 16-17.30
Kaunisnurmen koulun liikuntasali, Paja-
raitti 10.

ITA-SUOMI

IISALMEN INVALIDIT

Invatalo, Joukolankatu 6, p. 0440 824
455. Pj. Eila Koistinen, p. 044 0817 350,
puheenjohtaja@iisalmeninvalidit.fi. Toi-
misto auki ma-ke klo 10-12, toimisto@
iisalmeninvalidit.fi, www.iisalmeninvalidit.
fi. Hallitus v. 2025: pj. Eila Koistinen, vpj.
Kaarina Koistinen, Taimi Hiltunen, Jouni
Hatinen, Pertti Laajalahti, Sirpa Kouva-
Llainen, Pentti Raisanen, Seppo REnkko,
Pirjo Tervo. Ohjattu vesivoimistelu ma
klo 14.15-14.45 lisalmen uimahallissa.
Tehdaan kasin-kerho joka 2. ma klo
14-16.30 Invatalolla. Maksuton oma-
toiminen kuntosali ti klo 15.30-16.30
jatoklo10-11 Aurinkokellossa, Aurin-
gonkehra 10. Keilavuoro to klo 13-14,
Keilahallissa, Untamonkatu 8. Lauluil-
lat to klo 17-19 Invatalolla. Jasenilta ke
19.3. klo 17 Invatalolla. Apteekkari Jani
Ronkko kertoo ajankohtaisista apteek-
kiasioista. Kahvit klo 16.30 alk. Perintei-
nen lisalmen Invalidit ry:n kirkkopyha ja
kirkkokahvit su 23.3. klo 12 Pyhan Ris-
tin kirkossa. Tulethan Pieni ele-lipaske-
raajaksi 2.-8.4. ja 13.4. ilm. toimistolle
Ulkoilupaiva ja lohipilkki maalis-huh-
tikuun vaihteessa lisalmen sataman ran-
nassa. Kevatkokous ti 29.4. klo 17 Inva-
liditalolla. Seuraa ilmoituksia lisalmen
Sanomien jarjestopalstalla, Facebookista
ja kotisivuilta.

JOENSUUN SEUDUN INVALIDIT
Koulukatu 24 B 23, p. 040 0123 156
(puhelinpdivystys ma-pe klo 10-16).
Tapaamisen voit sopia puhelimitse.
joeninva@gmail.com. www.joeninva.fi.
Neuvontapisteessa palvelevat yhdis-
tyksen kokeneet vapaaehtoiset. Voit
kysya neuvoa vammaisuuteen liitty-
vissa asioissa, esim. vammaispalvelu-
jen hakemiseen, hakemusten tayttami-
seen ja avustamista oikaisupyyntojen
tekemiseen. Soita tai laheta s-postia toi-
mistollemme ja varaa aika asiasi kasit-
telyyn. Jos haluat merkkipaivasi IT-leh-
teen, ilmoita siita 3 kk ennen Jaana Tol-
vaselle p. 044 5226 677 tai joeninva@
gmail.com. Muussa tapauksessa sita ei
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ilmoiteta. Kunniamerkit jaetaan 80-vuo-
tisjuhlassa. Jos haluat saada Invalidilii-
ton myontaman ansiomerkin, ilmoita asi-
asta Jaanalle. Peli-illat kk:n 1. ke (seu-
raava 2.4., vuorossa boccia/keilaus) klo
16-18 Kuntokeitaalla. Omavastuu 5 €/
kerta. Kontakti-ryhma kk:n 2. to (seu-
raavaksi 10.4.) klo 17-20 Vessel-keskuk-
sessa, Koulukatu 24 B 23. Yht. liris Kar-
vinen, p. 040 0649 677, iiris_karvinen@
hotmail.com, Mauri Pietila p. 050 3597
713, pietilamauri@gmail.com. Kirjoit-
taja- ja kulttuuripiiri ke 19.3. seka 16.4.
Vessel-keskuksessa. Ohjaajana Paula-
Helena Moller, p. 044 051 111. Ilmaiset
liikunta- ja kelausvuorot ti klo 10-12,
to klo 12-14 Joensuu Areenalla. Kavi-
joilla pitaa olla joko EU:n vammaisliikun-
takortti tai Joensuun kaupungin vam-
maisliikuntakortti. Uutena liikuntakort-
tina kaupungin myontama seniori-ikais-
ten liilkuntakortti Areenalle.

KUOPION INVALIDIT

Myyjaiset to 17.4. klo 9-14 Mantylan ruo-
kasalissa. Kevatkokous pe 25.4. klo 14
Kuntolaakson uimahallin 2. krs kokous-
tilassa, Hannes Kolehmaisenkatu 4. Lii-
kuntalajikokeilu tanssi (4x) seuraa-
vasti: ke 23.4.,7.5.,14.5. ja 28.5. klo 15-16
Dance Flow:n tiloissa, Teollisuuskatu 1.
Ohjaajana Harri Kokkonen. Omavastuu 25
€. Ilm. toimistolle. Ajankohtaiset tiedot
loydat yhdistyksen nettisivuilta ja lahe-
tdmme myos sahkopostitse tietoa tule-
vista tapahtumista. Toimiston Sirpa p. 044
0378 451, toimisto@kuopioninvalidit.fi

MIKKELIN SEUDUN INVALIDIT
Ristimaenkatu 18, p. 0400 849 224. mik-
kelin.seudun.invalidit.ry@gmail.com.
Kesapaikkamme esteetonta Lahdenpoh-
jan paarakennusta voi vuokrata esim. juh-
Liin, kokouksiin, saunailtoihin yms. Majoi-
tustilat avataan huhtikuussa. Mikkelin
Ampuijien jarjestama ammuntavuoro
Karkialammen Ammuntakeskuksessa 1
x/kk. Lisét. vpj. Sari Pesonen p. 050 5526
031. Vammaissulkapallo pe klo 16.30—
18 Launialan koululla, lisat. Seppo Sariola,
p. 050 3600 046. Ilm. jos yhteystiedois-
sasi (sahkoposti, postiosoite, puhelinnu-
mero) tapahtuu muutoksia. Parasulka-
pallokisa VaSuPa Cup Mikkeli jarjeste-
tédan 26.-27.4. Rantakeitaassa. Lisat. &
kilpailukutsu www.vammaissulkapallo.

fi Seuraa yhdistyksen koti- ja Facebook-
sivuja.

PIEKSAMAEN INVALIDIT

Yhdistyksen yht. pj. Sari Sorvali p. 040
7300900, sari.sorvali65@gmail.com.
Naistenkerho joka kk:n 1. ma (seur.

7.4) klo 15 Toimintakeskus Neuvok-
kaassa, Tasakatu 4-6, 3. krs. Lisat. Tuu-
likki Elialalta p. 040 017 5624, tuula-
teeri@gmail.com. Kuntosaliryhma (12
x kevaalla) ti klo 16.30-17.30 Power4You
kuntosalilla: omavastuu 40 €, ohjaaja
Saku Hellberg. Allasjumppa to klo
16.15-17 Pieksamaen Uimabhallilla, 12 x
kevaalla. Omavastuu 30 €, ohjaaja Eila-
Sinikka Niemelainen. Teatteriretki Kuo-
pioon la 29.3. klo 13 esitys "Naytelma,
joka menee pieleen”, ruokailu seisovasta
poydasta Koivumaen Kartanossa, linja-
autokuljetus, opas, omavastuu jasenilta
35 €, ei-jasenet 63,90 €. Kevatkokous
ke 16.4. klo 17.30 Jarjestotalolla, Neu-
vokkaan tiloissa. Yhdistyksen suruadres-
seja saatavana Sarilta 9 e/kpl tiedot ylla.

SAVONLINNAN SEUDUN INVALIDIT
Yhdistyksen yht. &Ilm.& tied. tapahtu-
mista ma-pe klo 9-15 p. 044 051 4093,
inva.savonlinna@gmail.com, www.
saseinva.fi. Bocciapelipelit ja/tai puhal-
lustikka ke klo 10-12. Linnalan seniori-
keskus liikuntasali (esteetdn), Pappilan-
katu 6. Boceia ti klo 10-12 kesa-, heina-
ja elokuussa Heikinpohjan kentalla. Mah-
dollisuus harrastaa ilmakivaarilla tark-
kuusammuntaa. Lisat. toimistolta.
Uimalippuja jésenille Savonlinnan uima-
halliin 2 €/kpl, 2 lippua kerrallaan. Kysy
tilaisuuksissa tai toimistolta. Kaikille
avoin bingo ma klo 13-14, Savonlinnan
Seudun Kolomosella, Pappilankatu 3.
Vapaaeht. kahvimaksu. Vetdjina vuorotel-
len: Savonlinnan Reumayhdistys, Savon-
linnan Diabetesyhdistys, Savonlinnan
Romaniyhdistys ja Savonlinnan Seudun
Invalidit ry. Pikkupalkintoja jaossa. Inva-
kerhot ke 12.3. 12 (kotisiivouspalvelun
esittely) ja ke 9.4. (sydaniskurin esittely/
SPR) klo 12-14 Kolomosella. Invakerho
ke 14.5. klo 12-14 Hirvaslahden kodalla,
Keséakodinkatu 16. Joukon keskuste-
lukerho 1 x/kk. Lisat. [lmoittautuneille
tekstiviestein. Mukaan mahtuu viela, ilm.
Joukolle, 040 7646 388. Kevatkokous
ke 23.4. klo 16-18.30 Savonlinnan Seu-
dun Kolomonen, kokoussali. Hyvinvoin-
timessut la 26.4. klo 9-14, Savonlinnan
liikuntahalli, Heikinpohjantie 33. Helppo
liikkua-viikko 12.-16.5., teemana "Liiku
itsellesi sopivalla tavalla”, lisat. mych.
Rantakala ti 3.6. klo 12-15 Paakannan

virkistyskeskus, Paakannantie 35, Keri-
maki. Muista yhdistyksen tapahtumista
ilm. myoh. Mahdollisuuksien mukaan jar-
jestetaan teatteri- ja konsertti- ym. kayn-
teja. Seuraa ilmoituksia It-lehdessa,
yhdistyspalstoilla It4-Savo ja Savonmaa
seka yhdistyksen kotisivut ja yksityiset
Facebook-sivut. Tapahtumista ja muutok-
sista ilm. my0s tekstiviestein. Ilmoitat-
han jos puh.numerosi tai sahkopostiosoit-
teesi on muuttunut. Yhdistys myy suru-
valittelu- ja onnitteluadresseja A4 10 €/
kpl seka 2-o0s osanotto- ja onnittelukort-
teja 5 €/kpl. Tilaukset sahkopostitse tai
puhelimitse tai kysy paikan paalla tapah-
tumista.

SUONENJOEN SEUDUN INVALIDIT
Kerho ke klo 12-14 Vanhainkodin vaes-
tosuojassa. Virikkeellista yhdessaoloa.
Kesapaivan vietto viikolla 24. Lisat.
myoh. Teatteriretki Ranssin Kievariin
ke 23.7. klo 15 - "Aikuinen nainen”, Ensi-
esitys Paula Koivuniemesta. Kylpyla-
matka Parnuun Tervis Paradiisiin 21.—
27.9. Suruadresseja 10 € ja kortteja 3 €
myyvat Raija Helminen, p. 0451109 220,
ja Eila Kukkonen, p. 050 5758 650.

LANSI-SUOMI

SUOMENSELAN INVALIDIT
Kevatkokous su 27.4. klo 13 Saavutuk-
sen kerhohuoneessa, Leppavuorentie 11,
Ahtari,

Korjaus: varapj:na jatkaa Esa Leppavuori,
Pirkko Ahola jatkaa hallituksessa. Kerho
joka 3. ke klo 12 Saavutuksen kerho-
huoneessa. Seuraava kokoontumispaiva
Uutisnuotan Seurat toimivat-palstalla ja
kerhohuoneen ulko-ovella. Bocecia ma
klo 16-17.30 Otson yhtenaiskoulun liikun-
tasalissa.

SONKAJARVEN INVALIDIT
Kevatkokous to 3.4. klo 12, kahvit 11.30
Sonkajarven seurakuntatalolla. Vieraana
jarjestoasiantuntija Mika Saastamoinen.
Arpajaiset kokouksen jalkeen. Kevét-
matka Kuopion Rauhanlahteen pe-su
25-27.4. Hinta 200 €/ hlo, sis. majoituk-
sen 2 hengen huoneessa, tulokahvin,
puolihoidon, paasyliput pe ja la orkes-
teritansseihin, kylpylan vapaan kayton
seka meno-paluu-kyydit. 1 hengen huo-
nelisd on 60 €/vrk. Varattu 24 kpl 2 hen-
gen huoneita seké 2 invahuonetta. Lisat.
Jailm. Elville viim. 17.4., p. 040 0172 416.



Maksut yhdistyksen tilille FI52 54350
3400 344 65 viim. 22.4.

VAASAN SEUDUN INVALIDIT
Teatteriesitys Komisario Palmun ereh-
dys la 29.3. klo 13 Vaasan kaupunginte-
atterissa. Ostosmatka Seingjoen Idea-
parkiin pe 11.4. laht0 klo 10. Kevétko-
kous to 24.4. klo 18. Koivulassa. Vap-
pujuhla ke 30.4. klo 18 Koivulassa. Seu-
raa ilmoituksia ILkka-Pohjalaisen, Vaasa-
lehden ja Vasabladetin toimintapalstoilta
seka www.vaasanseuduninvalidit.yhdis-
tysavain.fi.

LAPPI

KEMIN INVALIDIT

Kevitkokous ti 25.3. klo 13 Toiminta-
keskus Koivurannassa Etappitie, 41.
Kahvitarjoilu. Kerhot parittoman vko:n ti
klo 13.Koivurannassa. Pyoratuolikori-
pallotreenit ke klo 14-15.30 Kemi-
areenalla. Bocciaharjoitukset

to klo 13.30-15 Kemi-areenalla.

ROVANIEMEN INVALIDIT

Opastettu kierros Arktikumin nayt-
telyyn 15.4. klo. 14-15. Kierroksen jal-
keen voi tutustua viela itsenaisesti nayt-
telyihin. Kahvitarjoilu 15.30. Itlm. viim.
3.4. toimisto@rovaniemeninvalidit.fi tai
Minna, p. 040 4111 068. Helppo liikkua
-tapahtuma 12.5. Vaattunki- tai Vikakdn-
kaalla. Seuraamme tulvatilannetta. Lisat.
myoh. Kuntosali ma klo 14-15 ja pe klo
13-14 Keltakankaan koululla. Soveltava
jooga ke klo 13.15-15 uimahalli Vesi-
hiisi-musiikkiliikuntasali seka etana. Ilm.
Paivi Ojanpera 040 7571 953. Omavas-
tuu 50 €/kausi. Pyoratuolitanssi to klo
17-19 Vesihiisi-musiikkiliikuntasalissa.
Sulkapallo pe klo 13.30 -15 Keltakan-
kaan liikuntasalissa. Lisat.Mika Raudas-
oja p. 040 3525 896. Bocciaa ja muuta
soveltavaa rennosti liikuntaa la klo
14-16 Vesihiiden musiikkiliikuntasalissa.
Lisat. Eve, p. 040 5687 551 ja

Mika, p. 040 3525 896.

VALTAKUNNALLISET
YHDISTYKSET

AIVOLISAKE-POTILASYHDISTYS
SELLA
Verkkovertaistukitapaamiset ke 16.4.
jato15.5. klo 18-19.30. ILm. viim. edelt&-
vana su katja.sellary@gmail.com.

VAMMAISTEN NAISTEN
VALTAKUNNALLINEN

YHDISTYS - RUSETTI

Kaikkiin tapaamisiin ilm. toimisto@ruset-
tiry.fi tai www.rusettiry.fi/tapahtumat
kautta! Vammaisille naisille tarkoi-
tettuja, verkkoviilitteisia yhteisota-
paamisia, nettitreffeja joka kk Team-
sin valityksella. Seuraavat nettitreffit to
10.4. klo 17.30-19 teemana itsemydta-
tunto ja positiivinen psykologia. Vertais-
verkkoryhmai lapsettomuutta koke-
ville vammaisille naisille ti 25.3. klo
17.30-19 Teamsissa. Mina olen liideri
2025 - oma elama haltuun johtajuus-
koulutus eténa 22.3. Tule mukaan oppi-
maan oman elaman unelmien toteutta-
misestal Seuraa Rusetin verkkosivuja ja
somea (rusettiry.fi, @rusettiry), saadak-
sesi lisat. + ajankohtaiset infot.

SELKAYDINVAMMAISET AKSON

Avoin & maksuton Voidaan hyvin
yhdessa -tapahtuma 29.4. klo 17-20
Jyvaskylassa. Tapahtuman jarjesta-

vat yhteistydssa Selkdydinvammaiset
Akson ry, Keski-Suomen Neuroyhdistys
seka Wellspect Healthcare. Luvassa tie-
toa ravitsemuksesta seka rakon ja suo-
len hyvinvoinnista. Sis. kahvitarjoilun ja
pienté purtavaa. Ilm. viim. 21.4. Kohtaa-
mispaikka ja ohjelma ilm. mydh. www.
bit.ly/Voidaanhyvinyhdessa. Liikunnal-
linen leiri su-pe 10.-15.8. Liikuntakes-
kus Pajulahdessa. Luvassa lajikokeiluja,
luonnossa liilkkumista, soveltavan liikun-
nan apuvalineisiin tutustumista, luen-
toja ja rentoa yhdessaoloa. Leiri jarjes-
tetdan yhteistydssa Suomen Paralym-
piakomitean kanssa. Lisat. leirista myoh.
Haemme uusia vertaistukihenkildita!
Merkityksellista vertaisuutta kotiin ja
vapaaehtoisuuteen -hankkeessa muotoil-
laan vertaistuen valityksen prosessi sel-
kaydinvammakeskuksista kotiutuville
vastavammautuneille selkdaydinvammai-
sille. Voisitko juuri sina olla tukena vas-
tavammautuneelle tai hanen laheisel-

toimintakalenter]

leen? Lisat. www.bit.ly/hanke. Jyvasky-
lan aksonlaisten tapaamiset: Bingo
la 5.4. klo 14-16 muiden yhdistysten
kanssa toimintakeskus Matarassa. Paik-
kana Matara-sali, kahvitarjoilu. Tapaa-
minen ke 21.5. klo 17 Lutakon Teelei-
dissa. Akson tarjoaa! Grillaus ke 11.6.
klo 17, tavataan Ladun majan parkkipai-
kalla, josta yhdessa siirrytaan grillaa-
maan laavulle, Akson tarjoaa! Ilm. viim.
su 8.6. Ilm. allergiat sekd huomioi sdava-
rauksella. Lisat. Sini Pasanen, pasanen-
sini92@gmail.com tai p. 045 1560 380.
Turun aksonlaisten tapaamiset: Lef-
failta ja nyyttarit ke 26.3. klo 18 Lou-
natuulet-yhteisdtalolla, tilana Koivu.
Luento 23.4. klo 18 tavataan Louna-
tuulet-yhteisotalolla, tilana Koivu. Well-
spectin Minna Anttila saapuu kertomaan
rakon ja suolen ongelmista seka niihin
ratkaisuista. Luontoretki ja grillaus ke
28.5. klo 18-21 Kurjenrahkalla. Kaikkiin
tapaamisiin ilm. Sadulle tai Paiville. Satu
Loponen, stumaa75@gmail.com, p. 044
5176 188. Paivi Hovi, paihovl1@gmail.
com, p. 040 5055 777. Oulun akson-
laisten tapaamiset: joka kk:n 2. ma klo
13-15 Kumppanuuskeskuksessa ellei toi-
sin mainita! Lisat. Vuokko Klasila, vuokko.
klasila@outlook.com, Pirjo Raatikainen,
pirjo.r.raatikainen@gmail.com tai

p. 040 5735 324. Seuraa tiedotusta
www.aksonry.fi, tilaa uutiskirjeemme tai
seuraa meita sosiaalisen median kana-
villamme Facebookissa ja Instagramissa.
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Lukijan kynax

Onnistunut kuntoutus
rakentuu yhteistyolla

airauden tai vamman kanssa elavélle yksi vai-

kea elaménvaihe on siirtyminen lapsuudesta

aikuisuuteen. Monet sairauteen liittyvét asiat

siirtyvat vanhemmilta nuoren itsensi hoidet-

taviksi. Vaihe vaatii sopeutumista ja ajatusten
uudelleen jarjestamistd paitsi nuorelta itseltddn myos
vanhemmilta.

TAméin itsendistymisvaiheen lihestyminen oli merkit-
tévin syy siihen, miksi tyttéreni Viljan, 16, kanssa aloim-
me noin vuosi sitten kokea, ettd kuntoutus olisi tarpeen.

Viljan sairauteen kuuluvista moninaisista yksityiskoh-
dista kaksi diagnoosia ovat keskeisimmit: nikévamma
jaaivolisikkeen vajaatoiminta. Nakévamman kuntou-
tus jirjestetisin keskitetysti, ja kuntoutukseen myos oh-
jataan terveydenhuollon toimesta. Aivolisékkeen vajaa-
toiminta oli kuitenkin herittinyt kotiarjessamme mo-
nia pulmiajakasvavaa tunnettasiit4, ettd olimme tdmén
harvinaisen sairauden kanssa kovin yksin. Sosiaalisen
median tarjoamat mahdollisuu-
det tukiryhmineen eivit helposti
konkretisoidu etenk#én nuoren
kiytt6on, ja niin vertaistuen ole-
massaolon kuin ylipidénsi saira-

uskokonaisuuden hahmottumi-

nen tuntui vaativan mahdolli-

suutta keskittyi asiaan rauhas-
sajaryhmémuotoisesti.

Kun itsendistymistavoittei-
den liséiksi juuri tihin sairau-
teen liittyy murrosién kdynnis-
tys moninaisine laskitysmuu-
toksineen, perusteluja kuntou-
tuksen myontémiselle kylla oli.

Ei kuitenkaan ollut ollenkaan
yksinkertaista saada jirjestet-
tyd kuntoutusta niin, etti ha-
kemuksessa kirjatut tavoitteet
todella voisivat toteutua. Oma
valppautemme ja toistuvat yh-
teydenotot kuntoutuksen jir-
jestimisessd mukana oleviin
eri osapuoliin mahdollisti lo-
pulta paddsymme mukaan so-
peutumisvalmennuskurssille,
jolle oli tulossa muitakin aivo-
lisikkeen vajaatoimintaa sai-
rastavia, myos joitakin Viljan ikdluokkaan kuuluvia. Kun-
toutuspaikkana toimi Kunnonlihde Kankaanp&a.
Lahtokohdat onnistuneelle kuntoutukselle olivat erin-
omaiset. Kuntoutuksen jirjestijan suunnittelemassa oh-
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Hyvantuuliset
nuoret kuntoutujat
Vilho ja Vilja.

IT INVALIDILITTO

Aistiradalla harjoiteltiin monenlaista hahmottamista
vanhemman ja lapsen yhteistyolla.

jelmakokonaisuudessa myonteisti oli esimerkiksi se, etti
lasten ja nuorten muodostaman kuntoutujaryhmén oh-
jelmaoli suurelta osin eri kuin mukana olevien aikuisten.
Tama tuki jo itsessidn itsendistymistavoitetta. Toisaal-
ta osa ohjelmasta tihdittiin vahvistamaan myonteista
dynamiikkaa vanhemman ja lapsen vilill4. Harvinais-
sairaan nuoren tarpeisiin suunnatun kuntoutuksen
suunnittelu vaati meidin mukana olevien vanhempien
aktiivisuutta. Nuorten oli esimerkiksi tarkedi paésta ta-
paamaan lddkari ryhmimuotoisessa tilanteessa, jossa
kisiteltiin ennen kaikkea sairauteen liittyviai ladkitys-
td. Meitd vanhempia tukivat etenkin monet vertaistuel-
liset keskustelut. Oli hyvi, ettd myo6s koulutyolle annet-
tiin kuntoutuksen lomassa aikaa. Nuoremmilla lapsilla
oli mahdollisuus monipuolisiin leikkeihin. Vertaistuel-
lisuus kulki my0s lasten ja nuorten ohjelmassa vahvana
lépi viikon.

Kunnonlihde Kankaanpia soveltui hyvin kuntoutus-
paikaksi. Ympiristo on viihtyis4, ja rakennuksessa on
palvelut ja toiminta pitkilti saman katon alla. Ryhméy-
tymisen mahdollisimman onnistuneen toteutumisen ta-
kaamiseksi onkin tirkedi, ettd ryhmiamuotoiset kuntou-
tukset jarjestetidin paikoissa, joissa saman kurssin osal-
listujien majoittumista ei ole tarpeellista hajauttaa kovin
erisijainteihin. Yhten4 erityisen onnistuneena toiminta-
muotona mainittakoon vesiliikunta, joka toteutui erittdin
hyvin allastiloissa, jotka olivat my&s vapaa-ajalla laajoin
aukioloajoin kdytettivissa.

Kirjoituksellani haluan kannustaa sairauden tai vam-
man aiheuttamien ongelmien parissa painivia hakeutu-
maan kuntoutukseen ja tuoda esille siti, ettd oma tarmo-
kas osallistuminen kuntoutuksen suunnitteluun on ensi-
arvoisen tarkedd mielekkain kokonaisuuden luomiseksi.

Teksti Susanna Salonen ja Vilja
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Naér vi forenar
vara krafter kan
aven en liten rost
horas ljudligt.

Nu ar det maojligt att paverkal!

nvalidférbundet och dess sakkunniga pa-
verkar samhillet p4 manga nivéer och pa
manga olika sitt. Men det réacker dnda in-
te till - vi behéver ocksé foreningarnas och
vara medlemmars personliga insatser i pa-
verkansarbetet. Det finns manga sétt att ut-
6va paverkan och var och en har méjlighet
att vilja den niva som motsvarar de egna
resurserna. Ofta upplever vi att en enskild
person inte kan astadkomma forandring. Nar
vi forenar vara krafter kan dven en liten rost
horas ljudligt. Tillsammans har vi krafter och
inflytande.

Det enklaste séttet att utGva paverkan &r att
Oka allminhetens kinnedom om tydliga miss-
forhéllanden i den egna niarmiljén. Ni kan till
exempel ge respons pa serviceproblem eller bris-
ter i tillgéngligheten direkt till serviceproducen-
ten. Om ni tycker att det ar svart att ge respons
personligen kan ni gora det via radet fér perso-
ner med funktionsnedséttning, som for drendet
vidare i egenskap av paverkansorgan. Pa det hiar
sattet framjar vi en gemensam sak. Kom ihég att
personer med funktionsnedséttning eller lang-
varig sjukdom har riétt till alla de tjinster som
andra invanare i kommunen och vélfdrdsomra-
det har ratt till.

Nér det géller pdverkansarbete har vi just nu
infor valet speciellt gynnsamma tider, det ar
mojligt att paverka kandidater och 6ka deras
medvetenhet om fragor som &r viktiga for oss.
Det &r vért att prata med kandidater som stél-
ler upp i valet och delta i valevenemang. Redan
genom att delta i sddana evenemang kan man

ge funktionshinderfragor betydande synlighet.
De mal som Invalidférbundet har publicerat in-
for de bada valen ar en bra kélla till diskussion.
Dessa kan sindas i pappersform eller elektronisk
form till kandidaterna.

I det kommande vélfdrdsomrédes- och kom-
munalvalet finns det nu ocksd manga kandidater
med synlig funktionsnedséttning pa listorna i al-
la partier. Eftersom personer med funktionsned-
séttning och langtidssjukdomar utgor cirka 15
procent av befolkningen, bor det finnas minst
lika ménga personer med funktionsnedséttning
som beslutsfattare i fullméktigeférsamlingarna.
Som viéljare har vi en viktig roll nir det géller
att visa fortroende for dessa kandidater. Om vi
inte sjilva tror pa personer med funktionsned-
séttning och deras forméga att agera, kan vi in-
te heller kréva det av andra. De personer som
forstar de utmaningar vi stér inf6r, kommer ock-
sé att kunna fora in dessa fragor pa ett naturligt
sétt i beslutsprocessen.

Nistan alla rad for personer med funk-
tionsnedsittning blir omvalda genom politiska
val. Om det kinns naturligt att bedriva paver-
kansarbete via dessa rad, ar det ocksé vart att
kandidera for medlemskap i dem. Om du ar ak-
tiv och villig att engagera dig for gemensamma
fragor behover vi Dig! Moijligheter att paverka
erbjuds ocksa via uppgifter i olika arbetsgrupper
och i rollen som erfarenhetsexpert.

Jag uppmuntrar alla att engagera sig i viktiga
fragor. Var en aktor, inte ett objekt!

Med Mahatma Gandhis ord "Var den fo-
rdandring du vill se i vdrlden”. ®

www.it-lehti.fi
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Jag anser a

pa sve ﬂSka /| Text Tapio Rusanen Foton Jetro Stavén

ar ett steg framat

't den nya lagen

Trots sitt fullspackade schema hann social- och halsominister
Kaisa Juuso (Sannfinlandarna r.p.) svara pa I T-tidningens olika
fragor om handikapppolitik, sasom forandringarna som den nya
handikapptjanstlagen medfor och nedskarningarna i bidragen till
handikapporganisationer.

Regeringsprogrammet

innehaller nedskirning-

ar riktade mot social- och

hilsovardsorganisatio-

ner. A andra sidan stiller
FN:s konvention om rittigheter
for personer med funktionsned-
sittning krav pa att sikerstiil-
la delaktighet for personer med
funktionsnedséttning. Hur ser ni
pa framtiden fér handikapporga-
nisationer och fysiskt funktions-
nedsatta personer med tanke pa
dessa faktorer?

- Att inkludera personer med
funktionsnedsittning 4r en omfat-
tande och sektorsovergripande fra-
gaoch skerinte bara genom organisa-
tioner, &ven om de har en betydande
roll. Stor betydelse har dock till ex-
empel handikapptjinster och sam-
héllets tillgdinglighet och tillgdnglig-
het, naturligtvis ocksa attityder.

- Den nya lagen motsvarar bétt-
re dn den tidigare gillande lagstift-
ningen fran 1970- och 1980-talen
de skyldigheter som faststélls i FN:s
konvention om rittigheter for per-
soner med funktionsnedsittning
och innehaller ett bredare utbud av
tjinster och mer mangsidiga sétt att
genomfora tjinster.

- Arbetet med tillginglighet pé-
gar ocksa hela tiden. Ministerierna
har ocksa i sin egen verksambhet, sa-
som lagberedning, forsokt inklude-
ra personer med funktionsnedsétt-
ning och deras organisationer i stor
utstrickning.
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Nedskirningar i social-
forsdkringen forsimrar
situationen for manga
personer med funktions-
nedsiittning. Hur motive-
rar ni nedskirningarna i bidra-
gen till handikapporganisationer
nir nedskirningarna i socialfor-
sikringen redan forsimrar situ-
ationen for manga personer med
funktionsnedsiittning?

- Regeringsprogrammet erkin-
ner att medborgarorganisationer
frimjar manniskors véilbefinnan-
de, demokrati och delaktighet, 6kar
fortroendet och stiarker samhillets
totala sdkerhet och krisberedskap,
detvill sdgaresiliens. Nedskarning-
arnaianslagen som gors pa grund
av det offentliga ekonomiska liget
minskar méingden bidrag som delas
ut under regeringsperioden med cir-
ka en tredjedel.

- Det drviktigt att sdkerstilla for-
utsittningarna for social- och hil-
sovardsorganisationernas verksam-
het, men 4ven organisationerna for-
vintas anpassa sig till det nuvaran-
de ekonomiska ldget. Det &r viktigt
att sikerstilla att de férandringar
som gors i samband med férnyelsen
av den bidragsberittigade verksam-
heten orsakar sa lite skada som maj-
ligt for malgrupperna. A andra sidan
fors ocksa en dialog med organisatio-
nerna om de beslut som fattas i den
man det dr mgjligt.

Handikapporganisatio-

ner har mycket kunskap

om sina egna medlemmar

och en bred forstaelse for

medlemmarnas behov av
de tjinster som samhiillet erbjud-
er. Hur skulle du beskriva ditt for-
hallande till handikapporganisa-
tioner: vilken typ av partner har
organisationerna varit for minis-
tern under denna mandatperiod
och i vilka fragor har du mest ut-
nyttjat organisationernas exper-
tis?

- Samarbetet ar verkligen viktigt,
det dr visentligt att fa information
om effekterna av olika férslag pa li-
vet for personer med funktionsned-
sdttning. Ministeriet inkluderar han-
dikapporganisationeristor utstriack-
ning i lagberedningen, vilket ar
viktigt for personer med funktions-
nedsittning. Nya arbetsmetoder, sa-
som rundabordssamtal, har infoérts
vid sidan av traditionella héranden.

— For regeringsperioden har ett
nationellt handlingsprogram for ge-
nomfdrandet av FN:s konvention om
rattigheter for personer med funk-
tionsnedsittning utarbetats i enlig-
het med férordningen. Hela proces-
sen for att utarbeta handlingspro-
grammet har inkluderat personer
med funktionsnedsittning niira, och
enrepresentant for Invalidforbundet
deltog ocksé i bakgrundsgruppen for
programmet.

- Under programmets gang holls
ocksa tva omfattande organisations-



Kaisa Juuso nominerades som
social- och halsovardsminister
20.6.2023.

-

KAISA JUUSO

Kaisa Helena Juuso

Hemort: Tornea

Fodd 1960 i Alatornio

Utbildning: Fil. kand. (Stockholms
universitet), Forsakringsutbildning
1994, psykiatrisk sjukskoterska
2010 (Lapplands yrkeshdgskola).
Franskild, ett barn

Parti: Sannfinlandarna

Politisk karriar: sedan 2013
stadsfullmaktigeledamot i Tornea,
medlem av styrelsen for Vastra
Lapplands sjukvardsdistrikt och
Lapplands forbunds styrelse.
Riksdagsledamot sedan 2019.
Social- och hélsovardsminister
sedan 20.6. 2023.

Bott flera ar i Stockholm och Abo.
Flyttade tillbaka till hemorten
Arpela 2004 nar modern blev sjuk.
Officiellt vardare fér moderni 15 ar.
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konsultationer och VANE (Radgi-
vande kommittén for rattigheter
for personer med funktionsnedsétt-
ning) bestillde en studie fran Hel-
singfors universitet innan program-
met utarbetades om hur personer
med funktionsnedsittning upple-
ver att deras rittigheter forverkligas.

Manga beklagar avskaf-

fandet av invalidavdra-

get. Vad siéger du till

dem som undrar vart de

pengar som utlovats for
handikapptjinster vid avskaf-
fandet av invalidavdraget har
tagit vigen?

- Till f6ljd av dndringen av in-
komstskattelagen avskaffades in-
validavdraget i beskattningen. Som
ettresultat har den 6kande skattein-
tikten (uppskattningsvis 22 miljoner
euro ar 2023) anvints for att utveck-
la handikapptjénster. Pengarna har
anvants for att finansiera de skyldig-
heter som ingér i den nya handikapp-
tjinstlagen, det vill séiga de styrs till
finansieringen av vilfirdsomradena.

Den nya handikapp-

tjanstlagen (675/2023)

har varit i kraft sedan

1.1.2025. Det verkar fin-

nas stor oro bland anvan-
darna av tjinsterna om konti-
nuiteten i tjiinsterna. Vi kiinner
till flera situationer dir en be-
fintlig tjanst har avslutats och
ersatts med en annan, dven om
personens omstindigheter inte
har forindrats. Vilka hilsning-
ar skickar du till personer med
funktionsnedsittning som ér
oroliga 6ver ikrafttridandet av
den nya lagen och tillgangen till
tjinster enligt den?

- Lagen innehaller en 6vergangs-
period patre ar. Ministeriet viigleder
och stoder ett gott genomforande av
den nya lagen genom att anordna ut-
bildning om tillimpningsomradet,
sésom ett Oppet evenemang i borjan
avmars, samt genom att utfirda till-
limpningsanvisningar. Aven andra
myndigheter inom férvaltningen
stdder i sin tur en korrekt tillamp-
ning av lagen.

- Vid tillimpningen maste lagens
syfte beaktas, bland annat att séiker-

[T INVALIDILIITTO

stilla delaktighet och ett sjdlvstian-
digt liv for personer med funktions-
nedsittning. Tjinsterna maste alltid
motsvara personens individuellabe-
hov, och hela den nyalagens utgangs-
punkt dr att betona att en tjéinstehel-
het baserad pa individuella behov
sitts samman for personen.

- Den nyalagen kréver ocksé i ho-
gre grad att personer med funktions-
nedséittning inkluderas under hela
deras tjéinsteprocess.

Bedomningen av servi-
cebehovet maste kom-
pletteras med en kund-
plan (tidigare service-
plan) for de tjéinster och
stodatgirder som personen med
funktionsnedsittning behéver.
Den ska tillrickligt detaljerat
ange de faktorer som ror den
individuella funktionsforma-
gan, livssituationen och servi-
cebehovet som ar relevanta for
att besluta om tjinsternas inne-
hall, siitt att tillhandahalla och
miéngd. Hur siikerstills att per-
sonen med funktionsnedsiittning
far tjiinster som motsvarar deras
individuella behov?

- Handikapptjinstlagen har ock-
sa stiarkt kundens delaktighet under
helakundprocessen samt skyldighet-
en att beakta de faktorer som anges
ikundplanen vid beslutsfattandet.

- Dessutom innehéller lagrefor-
men nya bestimmelser om att om
avvikelser gors fran den helhet av
socialtjinster som anges i kundpla-
nen, maste avvikelsen motiveras i
beslutet.

Andringen av behérig-

hetskraven for vikarie-

rande legitimerade so-

cialarbetare viicker oro.

Enligt den nya lagen kan
en person som inte ens studerar
till socialarbetare i praktiken
fungera som vikarie for en soci-
alarbetare ett ar i taget, flera ar
irad, om det saknas behériga s6-
kande. Varfor ar det sa?

- Syftet med lagindringen har
framfor allt varit att sdkerstilla att
kompetenta vikarier finns tillgingli-
gaien situation dir en behorig legiti-
merad socialarbetare inte har kunnat

rekryteras trots forsok. Enligt den nya
lagstiftningen méaste de som arbetar
tillfalligt ha en hgskoleexamen samt
grund- och &mnesstudier i socialt ar-
bete, och arbetsgivaren maste dessut-
om bedéma personens kompetens for
den aktuella uppgiften. Det finns ock-
sa tydliga villkor i lagen for att fortsit-
ta arbeta tillfalligt.

Inom handikapptjins-

ter dr kundrelationen of-

tast livslang. Den omfat-

tar kartliggning av livs-

situationen, bedomning
av servicebehovet och beslut om
tjinster, vilket kriver sirskild
kompetens inom bland annat
socialvard, handikapptjinster
och annan lagstiftning. De ovan
nimnda imnesomradena ingar
till stor del forst i magisterstu-
dierna i socialt arbete, och mot-
svarande ingar inte i yrkeshog-
skolornas socionomstudier, ef-
tersom deras utbildning ir utfor-
mad for andra arbetsuppgifter.
Hur sikerstiills att personer
med funktionsnedsiittning far
handikapptjinster nir behorig-
hetskraven har séinkts och arbe-
te som kriaver stor kompetens ut-
fors med mindre utbildning i so-
cialt arbete?

- Uppgifterna inom handikapp-
tjinster dr de mest krivande uppgif-
ternainom socialt arbete och kriver
ofta sirskild kompetens. Darfor bor
tillgangen och stabiliteten hos kom-
petent arbetskraft inom handikapp-
tjinster sikerstéllas pa alla sitt. Syf-
tet med lagindringen om att arbeta
tillfalligt som socialarbetare &r inte
att 6ka méingden tillfilligt arbete, ut-
an attunderlitta rekryteringen av vi-
karier.
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Trumpin politiikka loulkaa

Ja syrjii vahemmistoja
lahes jokaisessa
kéénteessa.

Demokratian uudet tuulet ja
suomalainen podcast-huumori

aailman vaikutusvaltaisimman mie-
hen toimet ovat heikentdneet vihem-
mistoryhmien asemaa ja demokratian
periaatteita monin tavoin. Diktaatto-
rimaiset maaraykset, jotka rajoittavat
seksuaali- ja sukupuolivihemmistojen oikeuksia,
lisddvat syrjintaa ja heikentévat ihmisoikeuksia. Ne
vaikuttavat negatiivisesti my6s vammaisten henki-
16iden oikeuksiin ja mahdollisuuksiin saada tasa-
arvoista koulutusta ja tyopaikkoja Yhdysvalloissa.

Yhdysvaltojen rooli suunnannéyttéjini ja ihmis-
oikeuksien puolustajana on rappeutunut kansain-
vélisesti. Toimet vaikuttavat my0s lansimaiseen de-
mokratiaan heikentfen sen normeja jalisdten sosi-
aalista epitasa-arvoa.

Yhdysvallat on ilmoittanut vetédytyvinsi vuon-
na 2025 YK:n alaisesta Maailman terveysjérjestosta
WHO:sta, jonka osana toimii myos ihmisoikeusneu-
vosto. YK:n tavoitteena on aina ollut edistds rauhaa
jaihmisoikeuksia. Ymmaértédhan tuon vetdytymi-
sen, kun tavoitteena on myydd pommeja ja sotilas-
teknologiaa... jonkin sortin “moraalia” kai sekin on.

Vihentynyt kansalaisten luottamus demokraat-
tisiin instituutioihin on merkittévi uhka demo-
kratian toimivuudelle ja vakaudelle. Nahtéviksi
jéi, kuinka Yhdysvaltojen poliittinen myllerrys ta-
sa-arvoasioissa vaikuttaa asenteisiin Euroopassa.
Laitaoikeiston piitd nousee kuin sienié sateella, ja
idassid taputetaan suu messingilla.

Nykymaailmassa yhteisymmairrys ja tasa-arvo ei-
vit endd tunnu itsestadnselvyyksilti. On silti hatkéh-
dyttdvad ndhd4, kuinka Donald Trumpin vihem-
mist6ji loukkaava politiikka ja Aleksi Valavuoren
seké Kalle Palanderin seksistiset ja naisia alentavat
podcast-puheet ovat saaneet jalansijaa.

Omat nidkokulmani vammautumiseni jélkeen
ovat avanneet silméini pilkkaaville puheille, vihek-
syville katseille ja vanhanaikaisille asenteille. Nai-
set, vammaiset, homoseksuaalit ja tummaihoiset
saavat edelleen kuulla torkeité heittoja paivittiin,
jotka oikeutetaan kuittaamalla niiden olevan roas-
tausta ja huumoria. Ja vihitellen loukkaukset muut-
tuvat normiksi.

Naisten esineellistiminen ja halventaminen liit-
tyy myos vammaisten ja muiden vihemmistoryh-
mien syrjintiin siind mieless4, ettd molemmat il-
miot heijastavat nyky-yhteiskunnan rakenteellisia
jaasenteellisia ongelmia, joista ei olla edelleenkiin
padsty eroon.

Trumpin politiikka loukkaa ja syrjii vihemmis-
tojé lihes jokaisessa kiddnteessd. Hianen lausunton-
sa ja paitoksensi ovat jatkuva muistutus siitd, etti
valtaa voidaan kiyttid myos hajottamiseen ja syr-
jintién sen sijaan, ettd se yhdistiisi ja vahvistaisi yh-
teiskuntaa.

Valavuori ja Palander ovat ottaneet oman osansa
téstd syrjivin diskurssin levittimisests. Heidén pod-
castinsa eiviit ainoastaan alenna naisia, vaan myos
normalisoivat téllaista kdytdsta. On surullista n&h-
dé, kuinka téllaisten vaikuttavassa asemassa olevien
henkil6iden puheet saavat tilaa ja kannatusta. Omas-
tamielestiini se on pikemminkin hipeén aihe.

Vaikka sananvapaus takaa yksiloille oikeuden
ilmaista ajatuksiaan, sananvastuu muistuttaa, et-
t4 télld oikeudella on rajat ja seuraukset. Sananva-
pautta kiyttavilld henkil6illd on vastuu sanojensa
seurauksista. Vastuun pitéisi télloin edellyttis, etta
ilmaistavat mielipiteet ovat toisia ihmisi kunnioit-
tavia ja ettei niiti kiyteta vahingoittamaan muita.

Mité yhteistd on Trumpin ja timén kotimaisen
Valavuori-Palander-kaksikon, vililli? Heill4 kaikil-
la on kyky vetdi matto alta tasa-arvon periaatteil-
ta ja saada ihmisten leuat loksahtamaan - tosin ei
ihailusta.

Tarvitsemme yhteiskuntaa, joka ei vain puhu yh-
denvertaisuudesta ja tasa-arvosta, vaan myos eldi
sitd. Eiko jo voisi vihemmistoryhmien nikeminen
séilin, vihan, pilkan ja halventamisen kohteina lop-
puaja alkaa nihda heidét yksil6ing, joilla on samat
oikeudet ja mahdollisuudet kuin muillakin.

Se, ettd vihemmist6on kuuluvat joutuvat jatku-
vasti taistelemaan asemastaan, tarkoittaa, etti tasa-
vertaisuutta ei ole saavutettu. Kyse ei ole yksiloiden
henkil6kohtaisista valinnoista tai kohtaloista, vaan
epidoikeudenmukaisesta ja raadollisesta yhteiskun-
nasta, joka kaipaa muutosta. ®

www.it-lehti.fi
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Erityista tukea
tarvitsevien
tyollistaminen on
asennekysymys

SUOMALAINEN lelukauppaketju XS Lelut otti ensimmais-
ta kertaa tydharjoittelijoita Ammattiopisto Livestd, joka on
paakaupunkiseudun suurin ammatillinen erityisoppilaitos.
Ammattiopisto Livessa opiskelee vuosittain yli 1500 henkil6a.

- Harjoittelijat toivat omalla persoonallaan iloa paiviin ja
hyvaa fiilistd myymalaan, kommentoi XS Lelujen operatiivinen
johtaja Triin Sober.

Ammattiopisto Liven mukaan erityista tukea tarvitsevien
keskuudessa tyottomyyden syyna voivat olla asenteet, jotka
estavat heidan osallistumistaan tycelamaan.

Liven TELMA-opettaja (Tyohon ja itsenaiseen eldmaan val-
mentava koulutus) Tuula Jagerroos sanoo, ettd asenteista
ollaan hiljalleen padasemassa eroon, mutta se vaatii viela toita.

Livessa erityista tukea tarvitseville suunnitellaan henki-
Lékohtainen opintopolku opiskelijan tuen tarpeen mukaan,
mika vaatii myos harjoittelujaksoilta tiivista yhteistycta oppi-
laitoksen ja yrityksen valilla. XS Lelut toteuttaa sosiaalista
vastuuta tarjoamalla tyokokemusta erityista tukea tarvitse-
ville opiskelijoille.

Tyohon ja itsenaiseen elamaan valmentava koulutus
on tarkoitettu vaativaa erityista tukea tarvitseville opiske-
lijoille. TELMA-koulutuksessa opiskellaan kotona ja tyo-
elamassa tarvittavia arjen taitoja seka opitaan toimimaan
yhteiskunnassa.

Live-saatio, aiemmalta nimelta Invalidisaatio, perustettiin
vuonna 1940 talvisodassa vammautuneiden hoitoa, kuntou-
tusta ja ammatillista koulutusta varten.

Live tarjoaa yksiloasiakkailleen ammatillista erityisope-
tusta, neurologista kuntoutusta, ammatillisen koulutuksen ja
kuntoutuksen seka tyollistymisen valmennus- ja asiantuntija-
palveluita.
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Parempi lehti?

Hyva lukija, auta meita kehittamaan IT-lehtea
entistakin paremmaksi vastaamalla kysymyksiin.
Vastanneiden kesken arvotaan pienia palkintoja.

Taman lehden kiinnostavin juttu oli

Kenesta haluaisin lukea jutun lehdessa? Miksi?

Vastaajan nimi

Osoite

Puhelinnumero

Sahkopostiosoite

Viime numeron vastaajista onnettaren suosiossa

olivat Eero Karjalainen Oulusta, Sirpa
Anttalainen Raisiosta ja Anneli Roponen
Siilijarvelta. Onnea voittajille!

Palauta taytetty kuponki 4.4.2025 mennessa
osoitteella IT-lehti, Parempi IT, Kamua Helsinki
Oy, Sornaistenkatu 1, 00580 Helsinki

Ratkaisu sivun 7 sudokuun
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Tilaa Viiman ja Vipusen
puuhakirja lapselle!

Viima & Vipunen on puuhakirja esikoulu- ja
ala-asteikadisille lapsille. Kirjan tehtavat ovat
kasvatuksellisia ja hauskoja tehtavid, joiden

avulla lapsi oppii ymmartamaan ja suvaitse-
maan erilaisuutta, valttamaan ennakkoluuloja
seka nakemaan toinen ihminen vamman ta-
kaa. Tehtavien avulla pyrimme véahentamaan
my®s lasten ja nuorten kohtaamaa kiusaa-
mista ja syrjintaa.

Hanki puuhakirja lapselle. Kirja antaa paitsi
kivaa tekemista ja iloa, myos viestii tarkeista
teemoistamme tekemisen kautta. Lapset
oppivat uusia ja vaihtoehtoisia kaytésmalleja
hauskoja tehtavia tekemalla. — Ketaan ei
kiusata!

"Puuhakirjan tehtéavat oli hie- “Invalidiliiton puuhakirjaa
no tapa avata monimuotoi- on meilla luettu monenlai-
sessa ryhméssé keskustelua sissa lapsiryhmisséa, eniten
erilaisuuden ymmartamisesta keskustelupiirissa. Se

ja ennakkoluulojen torjumi- tukee loistavasti erilaisuu-
sesta.” den ymmartamista ehkais-
Mona Kiviméki, Huhkolan péivakoti, ten siten kiusaamista.”
Huittinen

Andréa Sjostréom,
Stiftelsen Bensow, Kauniainen

vamman tai sairauden kanssa elavien lasten ja lapsiperheitten vertaistukeen.
Lue lisaa: invalidiliitto.fi/puuhakirja

/ Puuhakirjan tuotto kaytetaan Invalidiliiton toimintaan, esimerkiksi harvinaisen

INVALIDI
LIITTO Hinta: 1 puuhakirja 57 €, 10 puuhakirjaa 207,26 €, Invalidiliiton jasenhinta 35 €/kpl.

(hinnat sisaltavat 14% alv:n ja toimituskulut kotimaassa)
Lisatiedustelut ja tilaukset: varainhankinta@invalidiliitto.fi
p. 044 765 0510 (ark. klo 8-16)



